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　　朋友介绍《解忧杂货店》给我的时候，我看到作者是东野圭吾就觉可能又是一本惊悚的悬疑小说了。耐着性子读完后惊喜的发现，作者一改以往所写的推理小说框架，推理情节贯彻全书，悬疑而不惊栗，内容紧凑却又轻松，布局精妙。

　　各式各样的烦恼人人都有，东野圭吾先生运用了小说撰写技巧将人们心中深层的烦恼编写成感人的故事。故事背景以日本的一家传统杂货店作为空间的主轴，巧妙地运用了这家杂货店，让时空在此交汇成一个点。在杂货店的前、后门让书信穿越时空相互往来，串起整部书吸引人的内容。故事以三位孤儿院长大的孩子，由于某些动机抢夺钱财逃到了这家杂货店而开始。小说最重要的主题——烦恼经由手写的书信来往，丝丝入扣的情节牵引读者的心随之起伏。

　　如果问我这本书最想推介给哪些人阅读，我想应该是给对自我缺乏信心的人。当我读完时，思考与揣测作者想要传达什么样的人生观给读者？我个人解读如下：人需要对自我有相当坚定的自信心，成功在于自信心而非在于选择；命运是掌握在自己手中，无论身处什么样的环境或是面对未知的未来，自己才是百分之百的控制者；每个人都需要诚实的面对环境给予的挑战；烦恼来自于自己无法控制的外在人、事、物，而我们却如着魔似的想要控制无法控制的环境状态。

　　《解忧杂货店》描写的烦恼皆是发生在你我周遭不为人知亦或你我自身的故事。因为发生在生活中，所以书籍畅销。它就是这样的写实，却又戏剧化，然而作者真的仅是想传达戏剧内容吗？举几则书中的烦恼故事：月亮兔小姐是一名奥运选手，正当密集训练之际，男朋友却患了不治之症。月亮兔小姐并未按照杂货店解忧的建议，而是根据自己的想法来决定未来。因为生活的因素，想要放弃白天的正职转而工作从事夜晚的酒店坐台，当事者也没有听从杂货店给予的建议而决定未来。为了尊重作者也尊重尚未阅读此书的读者，我仅举两个书中的烦恼故事作为说明。

　　我想东野先生似乎要表达“一个人在犹豫不决及彷徨无措时，只要冷静的自我思考后，其实任何的决定都是对的，只要自己决定之后勇往直前，都会获得美好的结局”，这是我对此书所下的结论。如果说什么样的人适合阅读这部小说，我想归类如下：常去寺庙朝拜求签的人，希望神明来帮他／她做决定；对事情总要想找到最佳决策的人；怀疑自己的人。

　　我做个这样的对应假说：

　　《解忧杂货店》书中的浪矢杂货店是否与我们去过的庙宇相似？杂货店中无论是老板爷爷或是三位孤儿院的年轻人，如同我们所求的神明。不知道这样的假说对应关系读者是否认同？往往我们到庙宇去求箴诗，无非就是想要神明帮我们做个决定。生活中常常出现有人被寺庙、神棍骗财骗色的新闻，屡见不鲜，是否也显示出人们自信心的脆弱，一旦身旁出现心怀不轨而又自信心强的人即可控制你的未来。

　　我深信每个人的一生所拥有的好运和坏运都是均等的，只是好、坏运根据时间与严重性的不同才会让你觉得烦恼或不顺心。《解忧杂货店》内所有问题的结果其实旁观者对于好坏看法都不一样，与杂货店书信往来就是处理烦恼的过程。这些咨询烦恼的人，自己多半没有按照建议行动，但是来来往往过程中帮助了烦恼者自己探索自己认清了自己的真正面目，最后找到了属于自己最佳的答案。这是否才是最好的解答？
