心理讲座——聆听学生的心声
2015年11月10日下午3点，上海学生心理健康教育发展中心主任、上海市中小学心理辅导协会理事长吴增强教授来我校开展“聆听学生的心声”专题心理讲座。张校长主持讲座，全体教师参会。
吴老师首先通过心理健康教育的家庭案例介绍引入聆听学生心声的主题，首先强调“理解学生的内心世界”是基础，并通过上海市PISA测试全球第一的隐忧、OECD专家组的调研结论以及男孩的教育缺陷等事例逐一分析当前中国教育的突出问题，并结合真实的学生需求表达的故事及马斯洛的需要层次理论讲授青少年心理发展的规律与特点，提出聆听的第二项关键要素——“了解学生的成长烦恼” 。最后吴老师结合学生健康心理发展目标介绍了学校心理健康三级预防系统，以达到培养学生健康心理的终极目的。
讲座中吴老师不断与台下教师互动提问，讨论热烈。老师们对吴老师的讲座内容深有同感，对学习怎样了解学生真实的内心世界也收获颇丰，体会深刻，表示期望今后多多安排此类的心理讲座。
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