2016学年第一学期心理工作小结

2016学年第一学期的心理工作总结汇报如下：
一、心理教学工作

1. 心理教学工作有三、七年级心理及七年级礼仪，四年级心理探学包，六年级心理探究课，六七年级拓展课《探索你的未来》：心理课主要内容包括自我认识、情绪管理、学习潜能开发等主题；礼仪课主要内容包括认识美、感受美、体验美等主题；六年级心理探究课的课题是《生活中的趣味心理》，以有趣的生活现象与心理实验为素材引导学生自主探究，以PPT或小册子的形式呈现小组探究成果；六七年级拓展课主要培养学生职业生涯规划意识，从当下开始留心，激发学生的生涯探究意识与兴趣。
2、2016年11月，齐越老师，四年级心理课《友谊的小船换换座》参加第六届上海市中小学心理健康活动课大赛 ，获一等奖。
3、2016年12月16日，杭艺老师，进行全区心理课教学展示。
二、心理室常规工作

1. 心理咨询室与放松、体验室的值班、辅导工作，时间为每周一至周五，12:10~1：10；周二至周五下午，3：30~4：30。（总部、分部、石泉）分别由杭老师、齐老师、邱老师，负责个别咨询及辅导工作。详细记录见本学期《心理辅导记录表》。
2. 做好学校心理咨询个案记录及转介工作，为朱**、戚**、吴**建立个别辅导档案，并与家长沟通，配合辅导、转介及后续跟踪工作。
3. 做好学校心理室宣传工作。每班遴选心晴员，培训心晴员参与学校心理健康教育宣传及心理放松室开放值班工作。每学期定期更新心理宣传版面，本学期宣传主题《什么是心理辅导？》、《问题解决策略》。每两周一次心理午间宣传广播，由学生自己编稿、主持，本学期主题《问题解决能力》。（详见心理广播记录本）
4、由江宁学校《润心慧学》公众号，定期发布学校心理健康教育工作近况及成果。（详见心理公众号）
三、润心特色工作项目
1、11月25日，我校一二年级开展了“敞开心扉交朋友”心理主题家长开放日活动。
2. 12月2日，我校八年级学生开展“雅&野行动”实践体验，男女生分性别拓展体验活动。男生男子汉教育——海军博览馆；女生女性教育——上海档案馆女性历史，并完成体验学习单。
3. 12月，八年级学生，通过素质拓展活动，进行问题解决体验活动，并完成活动体验学习单。
4. 12月2日与22日，参与组织【润心教育——智慧家长坊】系列活动第三期“智慧家长教养方式分享沙龙”：三四年级主题——培养自控力、五年级主题——培养自主意识、六七年级主题——青春期教育、八年级——性别教育。
四、研修与科研

1. 杭艺老师参加上海市吴增强老师心理名师工作室。
2. 杭艺老师获评区心理高级教师指导教师，组建二中附校心理基地校，学员为：齐越（江宁学校）、许颖（二中附校）、曹钰舒老师（晋元附校）。完成第一学期基地校带教工作。（详见基地校工作记录本）
3. 杭艺老师，11月23~25日，参加一次单元模式心理咨询培训，顺利结业。
4. 齐越老师参加杭艺（高级教师指导教师）老师二中附校基地校工作室。
5. 齐越老师，9月1-2日参加上海学生心理健康教育发展中心组织的“绘画测验在儿童辅导的运用”培训，并获结业证书；12月21-23日参加上海学生心理健康教育发展中心组织的“生涯规划师国家认证基础班”培训，已毕业并通过考试。
6. 10月25日下午，上海市精神卫生中心、上海市心理咨询中心主任医师范娟医生来我校开展“常见儿童行为问题及应对”专题心理讲座。
7. 12月20日上午，加拿大阿尔伯特大学教育心理学教授George K. Georgiou来访我校，开展“提升教学认知策略”专题研讨。
8. 撰写《给孩子一百个世界》书籍，心理健康教育内容。
9. 12月完成普陀区教育科研一般课题《心理课堂游戏教学中师生互动的实践策略研究》中期汇报。
