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材料 

课 程 名 称            小学自然
所 属 年 级             三年级
      主  讲  人               周敏
      申 报 日 期              2015年11月
      推 荐 省 份              上海
教育部基础教育一司制
1.执教教师情况
	姓  名
	周敏
	性  别
	女
	年  龄
	33

	学  历
	大学本科
	学  位
	学士学位
	电  话
	62661906

	专业技

术职务
	小学高级
	行　政

职　务
	教师
	手  机
	15921051522

	E-mail
	Zhoumin1115@sina.com

	教学研究
及获奖情况
	全国“绿色学校”创建活动优秀教师

上海市普陀区“十佳优秀环保教师”荣誉称号

上海市普陀区青年教师教学评比二等奖

上海市普陀区教师专业能力评优二等奖

上海市普陀区首届“教坛新秀”荣誉称号

上海市普陀区环境教育先进个人
论文《播撒绿色的种子》获全国“我讲课程资源开发的故事”案例征集活动二等奖

论文《在低年级自然教学中渗透环境教育的初步研究》获上海市教育学会小学科学教学论文评比三等奖


2.参评课堂情况
	教学主题
	《绿色生活——减少使用一次性用品》
	年级
	三年级

	本节课教学内容概述
	本节课是小学《自然》（上海牛津版教材）第五册《随处可见的材料》中的教学内容，学生通过对生活中常用的一次性用品的调查，认识它们的制作材料和使用场合，知道一次性用品给人们带来方便与卫生的同时也会造成浪费资源，污染环境等问题，学会一些减少使用一次性用品的方法，认识绿色生活的“减少使用”、“循环再生”、“重复利用”的“3R”原则，初步理解科学、技术、社会、环境的关系，逐步养成与自然和谐相处的生活态度，提高可持续发展意识，崇尚绿色生活。

	本节课德育目标及教学方法
	德育目标：初步理解科学、技术、社会的关系，初步形成人与自然和谐的观念，初步认识科学技术的发展不仅促进了社会的发展、促进了生活方式的转变，但同时也使资源、环境、生态、气候等问题日趋严重；人类不仅需要反思自身的行为，更需要反思与自然的关系，人与自然和谐是人类生存与发展必然的选择。培养学生树立人和自然和谐发展的观念，认识到节约资源、保护环境对人类社会可持续发展具有深远意义，从而从小树立人与自然和谐相处的意识。
教学方法：从生活实际出发，关注社会、激发学习兴趣

从社会现实入手，交流讨论、学会辩证思考

从身边小事做起，由点及面、树立可持续发展观念


《绿色生活——减少使用一次性生活用品》说课稿
执教者：上海市江宁学校  周 敏

1、 教学内容：

《随处可见的材料》是小学《自然》（牛津版）第五册第3单元的教学内容，在教学过程中，学生发现生活中常见的一次性生活用品大都是用我们常见的塑料、纸、木材等材料制作。这些一次性用品给人们带来方便的同时，也给环境带来危害，资源的浪费和生态的破坏对人类生存发展构成威胁。因此，根据《上海市中小学生生命教育指导纲要》要求，为了使学生认识节约资源、保护环境对人类社会可持续发展具有深远意义，从而从小树立爱护大自然的思想意识，逐步养成与自然和谐相处的生活态度，我在单元设计中加入了《绿色生活——减少使用一次性生活用品》这一教学内容。
2、 教学目标

知识与技能：认识生活中一些常见的一次性用品，知道一次性用品给人们带来方便与卫生的同时也会造成浪费资源，污染环境等问题，学会一些减少使用一次性用品的方法。
过程与方法：通过课前调查课堂讨论，知道常见的一次性用品及其利与弊；在讨论交流和观察教师实验中认识绿色生活的“3R”原则。
情感态度与价值：初步理解科学、技术、社会、环境的关系，逐步养成与自然和谐相处的生活态度，提高可持续发展意识，崇尚绿色生活。
3、 教学重点与难点： 

教学重点：一次性用品的利与弊，减少使用一次性用品的方法。

教学难点：认识“3R”原则，知道其中“减量化”是关键。
4、 教学活动安排及预想效果：

活动一：认识常见的一次性用品，知道使用它们的优缺点
首先，通过学校艺术节上“环保时装秀”的一幅照片，吸引学生的注意力，结合图片与实物展示，引导学生理解什么是“一次性用品”。接下来通过小组交流课前调查生活中常见一次性用品，按它们使用的场合及材料来分类。通过交流学生发现一次性用品的使用场合比较集中在餐饮、医院、家庭、宾馆和商品包装材料等；使用的材料主要是纸、塑料、金属、木材等。然后讨论：我们为什么使用这么多一次性用品？通过交流学生知道了一次性用品的优点：方便、卫生，导致人们产生了依赖。那么大量使用一次性用品后，我们的地球环境会怎样呢？通过播放视频和图片以及一组触目惊心的数据，引导学生知道一次性用品主要使用木材、煤炭和石油作为原材料，大量使用后会消耗自然资源，同时会对产生酸雨、温室效应、物种消失、能源危机等问题，然而地球上的资源是有限的，不能“透支”消耗，要考虑到以后生活在地球上的人们。大量使用一次性用品还产生了大量的垃圾，造成环境污染问题，是让“地球妈妈”生病的原因之一，然而地球不仅仅属于人类，地球“生病”了，还会影响到地球上的动物和植物，它们和我们同样拥有居住在地球上的权力。通过这个教学环节主要为引导学生学会辩证地看待一次性用品，知道它们的利与弊，同时激发学生生热爱自然，关心地球环境的情感，树立可持续发展的观念。

活动二：讨论减少使用一次性用品的方法，知道绿色生活的“3R”原则

承接活动一之后，学生马上就发出了“少用一次性用品”的宣言，那么该怎么做呢？先开展小组讨论交流：在调查表中出现的一次性用品，哪些可以不使用？它们分别能用什么代替？这一环节主要是让学生知道能不用一次性用品时，尽可能选择不用，可以使用耐用品代替；使用耐用品后可以减少一次性用品的使用量，虽然没有一次性用品用起来方便，但是自己麻烦一点，却可以为保护环境出一份力，是值得的，引导学生确立有利于环境可持续发展的价值观。
那么，对于一些出于安全角度使用的一次性用品，我们又该怎么处理呢？结合在《随处可见的材料》一课中关于垃圾分类的知识提出，一次性用品大多数是用可以循环再生的材料制作的，所以我们可以将它们分类回收，循环再生。通过播放分类回收垃圾的录像，引导学生认识到循环再生节约了原材料，有效地保护了地球资源。
生活中，有许多一次性用品，用完一次就扔了是十分浪费的，我们可以在它们 变成垃圾之前，变废为宝，通过自己创新的设计，灵巧的双手，赋予它们新的生命。通过展示图片和学生、老师准备的利废小制作，引导学生知道使用了一次性用品后，不要马上丢弃，动脑创意，再次利用，尽可能推迟一次性用品成为垃圾的时间，培养了学生关注社会、关注生活的责任感，树立了可持续发展的观念。
最后，引导学生知道“减少使用”、“再使用”、“再循环”就是“绿色生活”的“3R”原则，它可以体现在我们生活的方方面面。通过这节课的学习，教师和学生一起行动起来，通过自己的行为，减少资源浪费与环境污染，保护地球环境。师生通过理解科学、技术、社会、环境的关系，共同养成与自然和谐相处的生活态度，提高可持续发展意识，树立崇尚绿色生活的好习惯。
《绿色生活——减少使用一次性用品》教案
执教者：上海市江宁学校  周 敏

教学目标

知识与技能：认识生活中一些常见的一次性用品，知道一次性用品给人们带来方便与卫生的同时也会造成浪费资源，污染环境等问题，学会一些减少使用一次性用品的方法。
过程与方法：通过课前调查课堂讨论，知道常见的一次性用品及其利与弊；在讨论交流和观察教师实验中认识绿色生活的“3R”原则。
情感态度与价值：初步理解科学、技术、社会、环境的关系，逐步养成与自然和谐相处的生活态度，提高可持续发展意识，崇尚绿色生活。
教学对象：

三年级学生

教学重点与难点： 
教学重点：一次性用品的利与弊，减少使用一次性用品的方法。
教学难点：认识“3R”原则，知道其中“减量化”是关键。
教学准备：

教具：便携餐具、水杯、布袋、再生笔、镍氢电池等， “蜡烛再生实验”材料
学具：调查表、利旧小制作等
教学过程
活动一：认识常见的一次性用品，知道使用它们的优缺点
	学生活动
	教师指导

	· 小组交流课前调查生活中常见一次性用品，按它们使用的场合及材料来分类。
（场合：餐饮、医院、宾馆、包装材料等；

材料：纸、塑料、金属、木材等。）

· 讨论：我们为什么使用这么多一次性用品？
（优点：方便、卫生，导致人们产生了依赖）

· 观看视频，讨论：大量使用一次性用品后，环境会怎样？（缺点：资源浪费、环境污染）

· 阅读PPT上的图片和数据，加深对一次性用品缺点的认识。

· 观看漫画——地球妈妈生病了
	· 小结：常见的一次性生活用品种类多，用途广。
· 引导学生辩证看待一次性用品

· 小结：一次性用品主要使用木材、煤炭和石油作为原材料，消耗大量自然资源，同时会对产生酸雨、温室效应、物种消失、能源危机、垃圾围城等环境问题产生一定影响。
· 激发学生生热爱自然，关心地球环境的情感。


活动二：讨论减少使用一次性用品的方法
	学生活动
	教师指导

	· 小组讨论交流： 在调查表中出现的一次性用品，哪些可以不使用？它们分别能用什么代替？
（一次性用品用耐用品代替：陶瓷水杯、塑料水壶、自备餐具、自备洗漱用品、环保布袋、可充电电池、简易包装的商品等等）
· 思考：使用耐用品的好处是什么？

（使用耐用品后可以减少一次性用品的使用量，虽然没有一次性用品用起来方便，但是自己麻烦一点，却可以为保护环境出一份力，是值得的。）
	· 小结：能不用一次性用品时，尽可能选择不用，可以使用耐用品代替；
· 引导学生确立有利于环境可持续发展的价值观。




活动三：观察“蜡烛再生”实验，认识“再循环”

	学生活动
	教师指导

	· 观察模拟实验“蜡烛再生”，思考：

①哪些材料可以通过像蜡烛一样的方式循环再生？（玻璃、金属、塑料等）

②观看录像，讨论循环再生有什么优点？
（节约了原材料，保护了地球资源）

· 讨论：循环再生有什么不足？
（再生过程需要能量消耗，如果不注意也样会产生环境污染）
· 思考：减少使用和再循环相比，怎样做对地球环境更有利？为什么？

（并不是所有一次性用品用过后都可以回收）

（减少使用—从根本上减少了资源消耗和环境污染）
	· 告知学生有些一次性用品，例如医疗用品，必须要专门回收。

· 展示再生笔、再生纸，帮助学生认识材料回收再利用的过程和价值。
· 播放“减少餐巾纸”短片，引导学生知道“减量化”的重要意义。




活动四：参观“变废为宝展览”，认识“再利用”，知道“3R”原则
	· 讨论：一次性用品使用后，怎样使它们“变废为宝”？

（图片展:“变废为宝”制作图片

  实物展：学生和老师的利废小制作展览）
· 小组讨论：保护地球母亲，减少一次性用品，我们能做些什么？

	· 引导学生知道使用了一次性用品后，不要马上丢弃，动脑创意，再次利用，尽可能推迟一次性用品成为垃圾的时间；

· 引导学生知道“减少使用”、“再使用”、“再循环”就是“绿色生活”的“3R”原则。

· 引导学生将所学的知识内化为自身的行为。


板书设计：
绿色生活—   减少使用一次性用品
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“3R”原则
《绿色生活——减少使用一次性用品》

华东师范大学 环境教育中心 余国培 教授

我觉得周老师这节课还是很大胆的尝试，为什么要这样说呢？因为垃圾分类是大家都很明确知道的事情。但是她能通过大家都知道的事情来进行德育教育，我觉得这样做是很大胆的，也是很不容易的。

我觉得她的教案有这样几个特点，一个是她能充分调动学生的积极性。为什么这样说呢，首先在课前对学生就有一定的布置，让学生收集了相关的材料在课堂里面进行交流。这样的话，使得周老师的课从一开始的导入就比较自然。导入以后学生就可以很自然的进入到已经准备好的，又可以在大家启发之下进一步的探讨。我觉得这点是一个很大的作用。

第二点，我觉得她能够充分启发和培养学生们的社会道德。因为垃圾分类的事情不仅是自己本身的事情，而且也是整个社会道德的问题。学生们在通过为什么要把垃圾分类的认识，能够上升到社会意识这方面，而且能够深入到行动上面，这也是教学上一个很大的成功。不是说教式的，教你怎么做怎么做，而是学生们自己提出了我自己要怎么做。这一点我觉得是非常好的。

第三点，我觉得在课堂上教师和学生之间的互动是非常成功的。因为从这节课的一开始到最后，老师和学生们不断的在互动。老师不断地提问题，学生们不断的来解答问题，而且不断的在提出新的问题。我觉得他们在不断的互动，而且在互动的过程当中，周老师还放了一些录像，还做了一些实验，蜡烛融化以后，能够制造出各种各样形象的动物。学生很有兴趣。这样就充分调动了同学的积极性。而且师生之间不断的在互动。

我个人觉得我们上课的话，就是要使得同学和老师不断的互动。不要总是老师自己在说，而且很多内容可以使同学们潜移默化的接受。这样，这节课能够起到很好的效果。

当然，这节课也有些可以探讨的地方。学生们没有反过来提些什么问题，比如拿这一次性杯子来说，一次性杯子是消耗了资源，但是如果不用一次性杯子，有客人来了，倒了茶之后，用玻璃杯，客人走了以后，要去清洗。这样的话，对资源是否也是一种浪费呢？像这种探讨性的问题，好像没有能够进一步的激发。今后如果能够进一步激发学生的思维意识，可能会效果更好。
材料：塑料、纸、木材、金属……
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场合：餐饮、宾馆、医院、家庭、包装……
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