
2016学年第一学期小学部拓展课安排

一年级：班团队+探学包+课外体锻（每周五下午）

	班级
	第1周—第3周
	第4周—第6周
	第7周—第9周
	第10周—第12周
	第13周—第15周
	第16周—第18周
	第19周—第21周

	
	第六节
	第七节
	第六节
	第七节
	第六节
	第七节
	第六节
	第七节
	第六节
	第七节
	第六节
	第七节
	第六节
	第七节

	一1
	汤燕
	课外体锻

（班主任）
	李艳云
	课外体锻

（班主任）
	汪德蓉
	课外体锻

（班主任）
	顾晓莉
	课外体锻

（班主任）
	费亚男
	课外体锻

（班主任）
	钟雪琦
	课外体锻

（班主任）
	沈婧
	课外体锻

（班主任）

	一2
	李艳云
	
	汪德蓉
	
	顾晓莉
	
	费亚男
	
	钟雪琦
	
	沈婧
	
	汤燕
	

	一3
	汪德蓉
	
	顾晓莉
	
	费亚男
	
	钟雪琦
	
	沈婧
	
	汤燕
	
	李艳云
	

	一4
	顾晓莉
	
	费亚男
	
	钟雪琦
	
	沈婧
	
	汤燕
	
	李艳云
	
	汪德蓉
	

	一5
	费亚男
	
	钟雪琦
	
	沈婧
	
	汤燕
	
	李艳云
	
	汪德蓉
	
	顾晓莉
	

	一6
	钟雪琦
	
	沈婧
	
	汤燕
	
	李艳云
	
	汪德蓉
	
	顾晓莉
	
	费亚男
	

	一7
	沈婧
	
	汤燕
	
	李艳云
	
	汪德蓉
	
	顾晓莉
	
	费亚男
	
	钟雪琦
	


二年级：班团队+课外体锻+探学包（每周五下午）
	班级
	第1周—第3周
	第4周—第6周
	第7周—第9周
	第10周—第12周
	第13周—第15周
	第16周—第18周
	第19周—第21周

	
	第六节
	第七节
	第六节
	第七节
	第六节
	第七节
	第六节
	第七节
	第六节
	第七节
	第六节
	第七节
	第六节
	第七节

	二1
	课外体锻

（班主任）
	汤燕
	课外体锻

（班主任）
	李艳云
	课外体锻

（班主任）
	汪德蓉
	课外体锻

（班主任）
	顾晓莉
	课外体锻

（班主任）
	费亚男
	课外体锻

（班主任）
	钟雪琦
	课外体锻

（班主任）
	沈婧

	二2
	
	李艳云
	
	汪德蓉
	
	顾晓莉
	
	费亚男
	
	钟雪琦
	
	沈婧
	
	汤燕

	二3
	
	汪德蓉
	
	顾晓莉
	
	费亚男
	
	钟雪琦
	
	沈婧
	
	汤燕
	
	李艳云

	二4
	
	顾晓莉
	
	费亚男
	
	钟雪琦
	
	沈婧
	
	汤燕
	
	李艳云
	
	汪德蓉

	二5
	
	费亚男
	
	钟雪琦
	
	沈婧
	
	汤燕
	
	李艳云
	
	汪德蓉
	
	顾晓莉

	二6
	
	钟雪琦
	
	沈婧
	
	汤燕
	
	李艳云
	
	汪德蓉
	
	顾晓莉
	
	费亚男

	二7
	
	沈婧
	
	汤燕
	
	李艳云
	
	汪德蓉
	
	顾晓莉
	
	费亚男
	
	钟雪琦


三年级：课外体锻+探学包+班团队（每周五下午）

	班级
	第1周—第3周
	第4周—第6周
	第7周—第9周
	第10周—第12周
	第13周—第15周
	第16周—第18周
	第19周—第21周

	
	第五节
	第六节
	第五节
	第六节
	第五节
	第六节
	第五节
	第六节
	第五节
	第六节
	第五节
	第六节
	第五节
	第六节

	三1
	课外体锻

（班主任）
	王佳琳
	课外体锻

（班主任）
	陶陶
	课外体锻

（班主任）
	刘智荔
	课外体锻

（班主任）
	倪群
	课外体锻

（班主任）
	李玉华
	课外体锻

（班主任）
	翁凯翎
	课外体锻

（班主任）
	邱敏宇

	三2
	
	陶陶
	
	刘智荔
	
	倪群
	
	李玉华
	
	翁凯翎
	
	邱敏宇
	
	王佳琳

	三3
	
	刘智荔
	
	倪群
	
	李玉华
	
	翁凯翎
	
	邱敏宇
	
	王佳琳
	
	陶陶

	三4
	
	倪群
	
	李玉华
	
	翁凯翎
	
	邱敏宇
	
	王佳琳
	
	陶陶
	
	刘智荔

	三5
	
	李玉华
	
	翁凯翎
	
	邱敏宇
	
	王佳琳
	
	陶陶
	
	刘智荔
	
	倪群

	三6
	
	翁凯翎
	
	邱敏宇
	
	王佳琳
	
	陶陶
	
	刘智荔
	
	倪群
	
	李玉华

	三7
	
	邱敏宇
	
	王佳琳
	
	陶陶
	
	刘智荔
	
	倪群
	
	李玉华
	
	翁凯翎


四年级：探学包+走班+班团队（每周五下午）

	班级
	第1周——第3周
	第4周——第6周
	第7周——第9周
	第10周——第12周
	第13周——第15周
	第16周——第18周
	第19周——第21周

	
	第五节
	第六节
	第五节
	第六节
	第五节
	第六节
	第五节
	第六节
	第五节
	第六节
	第五节
	第六节
	第五节
	第六节

	四1
	王佳琳
	周敏            张剑秋     顾樱        张怡/孟千山   孙瑾       邱燕芸        李秉禺        杨敏洁/施敏     蒋峻        刘熙晶      竺嘉琪
	倪婷婷
	周敏            张剑秋     顾樱        张怡/孟千山   孙瑾       邱燕芸        李秉禺        杨敏洁/施敏     蒋峻        刘熙晶      竺嘉琪
	刘智荔
	周敏            张剑秋     顾樱        张怡/孟千山   孙瑾       邱燕芸        李秉禺        杨敏洁/施敏     蒋峻        刘熙晶      竺嘉琪
	齐越
	周敏            张剑秋     顾樱        张怡/孟千山   孙瑾       邱燕芸        李秉禺        杨敏洁/施敏     蒋峻        刘熙晶      竺嘉琪
	李玉华
	周敏            张剑秋     顾樱        张怡/孟千山   孙瑾       邱燕芸        李秉禺        杨敏洁/施敏     蒋峻        刘熙晶      竺嘉琪
	翁凯翎
	周敏            张剑秋     顾樱        张怡/孟千山   孙瑾       邱燕芸        李秉禺        杨敏洁/施敏     蒋峻        刘熙晶      竺嘉琪
	陶陶
	周敏            张剑秋     顾樱        张怡/孟千山   孙瑾       邱燕芸        李秉禺        杨敏洁/施敏     蒋峻        刘熙晶      竺嘉琪

	四2
	倪婷婷
	
	刘智荔
	
	齐越
	
	李玉华
	
	翁凯翎
	
	陶陶
	
	王佳琳
	

	四3
	刘智荔
	
	齐越
	
	李玉华
	
	翁凯翎
	
	陶陶
	
	王佳琳
	
	倪婷婷
	

	四4
	齐越
	
	李玉华
	
	翁凯翎
	
	陶陶
	
	王佳琳
	
	倪婷婷
	
	刘智荔
	

	四5
	李玉华
	
	翁凯翎
	
	陶陶
	
	王佳琳
	
	倪婷婷
	
	刘智荔
	
	齐越
	

	四6
	翁凯翎
	
	陶陶
	
	王佳琳
	
	倪婷婷
	
	刘智荔
	
	齐越
	
	李玉华
	

	四7
	陶陶
	
	王佳琳
	
	倪婷婷
	
	刘智荔
	
	齐越
	
	李玉华
	
	翁凯翎
	


五年级：走班+ 探学包+班团队（每周五下午）
	班级
	第1周——第4周
	第5周——第8周
	第9周——第11周
	第12周——第14周
	第15周——第17周
	第18周——第21周

	
	第五节
	第六节
	第五节
	第六节
	第五节
	第六节
	第五节
	第六节
	第五节
	第六节
	第五节
	第六节

	五1
	周敏            张剑秋     顾樱        张怡/孟千山   肖毓芳      邱燕芸        李秉禺        杨敏洁/施敏     蒋峻        刘熙晶      竺嘉琪
	牛慧娟
	周敏            张剑秋     顾樱        张怡/孟千山   肖毓芳      邱燕芸        李秉禺        杨敏洁/施敏     蒋峻        刘熙晶      竺嘉琪
	董赟
	周敏            张剑秋     顾樱        张怡/孟千山   肖毓芳      邱燕芸        李秉禺        杨敏洁/施敏     蒋峻        刘熙晶      竺嘉琪
	薛莹
	周敏            张剑秋     顾樱        张怡/孟千山   肖毓芳      邱燕芸        李秉禺        杨敏洁/施敏     蒋峻        刘熙晶      竺嘉琪
	沈闽桦
	周敏            张剑秋     顾樱        张怡/孟千山   肖毓芳      邱燕芸        李秉禺        杨敏洁/施敏     蒋峻        刘熙晶      竺嘉琪
	张黎萍
	周敏            张剑秋     顾樱        张怡/孟千山   肖毓芳      邱燕芸        李秉禺        杨敏洁/施敏     蒋峻        刘熙晶      竺嘉琪
	李沁宇

	五2
	
	董赟
	
	薛莹
	
	沈闽桦
	
	张黎萍
	
	李沁宇
	
	牛慧娟

	五3
	
	薛莹
	
	沈闽桦
	
	张黎萍
	
	李沁宇
	
	牛慧娟
	
	董赟

	五4
	
	沈闽桦
	
	张黎萍
	
	李沁宇
	
	牛慧娟
	
	董赟
	
	薛莹

	五5
	
	张黎萍
	
	李沁宇
	
	牛慧娟
	
	董赟
	
	薛莹
	
	沈闽桦

	五6
	
	李沁宇
	
	牛慧娟
	
	董赟
	
	薛莹
	
	沈闽桦
	
	张黎萍


2016学年第一学期小学“探学包”活动安排表

	周次
	年级
	活动内容
	负责教师

	1～21周
	一年级
	玩具天地
	汪德蓉

	
	
	安全标志
	李艳云

	
	
	变色的水果
	沈婧

	
	
	保护我们的牙齿
	钟雪琦

	
	
	手的游戏
	汤燕

	
	
	问题超市开张啦
	费亚男

	
	
	小猪盖房子的故事
	顾晓莉

	
	二年级
	鞋子的学问
	李艳云

	
	
	降落伞
	费亚男

	
	
	紫甘蓝的魔法
	汤燕

	
	
	生活中的塑料
	顾晓莉

	
	
	文具好伙伴
	沈婧

	
	
	鱼儿鱼儿水中游
	汪德蓉

	
	
	沪语童谣（自备材料）
	钟雪琦

	
	三年级
	纸天地
	翁凯翎

	
	
	食物营养小专家
	李玉华

	
	
	探访昆虫世界
	倪群

	
	
	过年了
	陶陶

	
	
	班级小主人
	刘智荔

	
	
	团体心理游戏
	邱敏宇

	
	
	危险我知晓
	王佳琳

	
	四年级
	关注一次性用品
	刘智荔

	
	
	放风筝去
	陶陶

	
	
	蔬菜宝贝
	李玉华

	
	
	社区我的家
	王佳琳

	
	
	欢乐校运会
	倪婷婷

	
	
	我们共同的世博会
	翁凯翎

	
	
	心理游戏
	齐越

	
	五年级
	月圆中秋节
	牛慧娟

	
	
	栽培小能手
	薛莹

	
	
	利用身边的风
	张黎萍

	
	
	英雄伴我成长
	董赟

	
	
	声音小天地
	沈闽桦

	
	
	东方绿周游
	李沁宇


2016学年第一学期小学四、五年级走班课安排
	周次
	年级
	活动内容
	负责教师

	1～19周
	四年级
	巧手DIY
	 竺嘉琪                                                                                                                     

	
	
	合唱
	张怡/孟千山

	
	
	音乐剧
	邱燕芸

	
	
	茶艺
	杨敏洁/施敏

	
	
	艺术编织
	刘熙晶

	
	
	足球
	张剑秋

	
	
	舞蹈
	顾樱

	
	
	漫画创作
	李秉禺

	
	
	机器人
	蒋峻

	
	
	电子积木制作
	周敏

	
	
	影视欣赏
	孙瑾

	
	五年级
	巧手DIY
	竺嘉琪

	
	
	合唱
	张怡/孟千山

	
	
	音乐剧
	邱燕芸

	
	
	茶艺
	杨敏洁/施敏

	
	
	艺术编织
	刘熙晶

	
	
	足球
	张剑秋

	
	
	舞蹈
	顾樱

	
	
	漫画创作
	李秉禺

	
	
	游戏程序设计
	蒋峻

	
	
	DIS实验
	周敏

	
	
	Join us
	肖毓芳


中学动手探究日安排表

六----八年级探究课安排：

	年级
	  课  题
	教   师
	上    课    时    间
	备  注

	
	
	
	第1——7周
	第8——14周
	第15——22周
	

	六年级
	生活中的趣味
	齐越
	六（1）
	六（3）
	六（2）
	共3轮，每周五第6节上课

	
	化学简史
	潘沁悦
	六（2）
	六（1）
	六（3）
	

	
	中国近代文学家探略
	薛嫣然
	六（3）
	六（2）
	六（1）
	

	七年级
	微观世界
	朱沁
	七（1）
	七（3）
	七（2）
	共3轮，每周五第5节上课

	
	调研小工具
	王文娇
	七（2）
	七（1）
	七（3）
	

	
	上海乡土地理
	蔺少亮
	七（3）
	七（2）
	七（1）
	

	八年级
	趣味化学
	顾凤
	八（1）
	八（2）
	八（3）
	共3轮，每周五第6节上课

	
	身边的物理实验
	徐超
	八（3）
	八（1）
	八（2）
	

	
	生活中的化学
	刘晓英
	八（2）
	八（3）
	八（1）
	


初中“六、七年级混龄选课”活动安排表（每周五下午15:00---15:40）
	课程
	教师
	课程
	教师

	结艺之美
	冯霞芳
	素描基础
	邵量亮

	金融与理财
	王志华
	电影欣赏
	潘沁悦

	探索你的未来
	齐越
	Ipad音乐梦工厂
	陆韵钦

	茶艺
	施敏、杨敏洁
	趣味小程序
	王文娇

	美食小达人
	竺嘉琪
	发展中的文学
	薛嫣然

	羽毛球
	李小磊
	小小创客
	毛伟勇

	语文混龄阅读6个组
	语文组
	
	

	初中八年级拓展讲座安排表（每周五下午13:10---13:50）

	姓名
	课题
	次数
	备注

	邱敏宇
	民防知识
	4
	

	蔺少亮
	民族团结
	4
	

	语文组
	语文阅读
	8
	



