敬礼，红色精神
这次活动让我了解到了很多，也很具有教育理念，让我明白了坚持与团结的重要性。虽然走的脚发酸，但是这也让我体会了当年红军长征时的不易。我们走这么一些路就只能勉强坚持，然而那时的红军们却要走两万五千里路，这是多么的艰辛。我也彻底的明白了“坚持就是胜利”与“团结就是力量”的真正含义。
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