江宁学校学生体质健康检测制度 
为保证学生体质健康测试工作顺利进行，公正、科学地评价学生体质健康
水平，为学生的体育锻炼提供理论指导，特制定本制度。

1、学生体质健康检测工作人员必须品行端正，为人师表，有献身教育事业的精神，认真对待测试工作，全体体育教师既要分工又要协作，共同做好测试工作。测试过程中对学生态度和谐，耐心解答学生问题。

2、学校和体育教研组应对全校学生的体质健康测试工作统筹安排，合理组织，认真实施，确保测试结果的准确。

3、体育教师应该刻苦钻研业务，熟练掌握各种仪器的使用、保养方法和测试系统的微机管理方法。

4、建立、健全学生体质健康测试信息的档案管理，各类档案应分类合理、材料齐全。

 5、做好测试室的卫生整洁和仪器保养工作，室内勤打扫，仪器要定时充电，擦拭干净，未经批准，不得擅自拆卸、改装。

6、做好安全保卫工作，防火防盗,交接班时要明确清楚。测试室若发生事故，要迅速设法解决并及时向上级报告。

7、学生在测试过程中必须听从管理，按要求规范操作各类仪器。
8、学生在测试前应做好准备活动，以免发生运动损伤。
9、学生测试必须穿运动服、运动鞋,干净袜子，不得穿皮鞋、有跟鞋、凉鞋、长筒雨鞋、棉衣、棉裤，女生不得穿裙子，身上不得携带大串钥匙、刀等硬物。
江宁学校《学生体质健康标准》实施方案

根据国家教育部和体育总局颁发的《学生体质健康标准》精神，坚持学校教育树立健康第一的指导思想，为了加强学校体育工作，使学生积极参加体育锻炼，养成良好的习惯，提高学生的自我保健能力和体质健康水平，促进学生健康发展。结合我校实际情况，特制定本方案。
一、组织与管理
1、领导小组：组长： 吴庆琳  
副组长：匡华伟

组员：教导处、体育教师、总务处、卫生室
2、工作安排：
（1）吴庆琳校长负责测试的整体工作的组织；

（2）匡华伟校长负责测试的具体工作的执行
(3)体育教师：负责学生的日常训练和测试、数据上报工作
(4) 总务处负责学生训练和测试的后勤保证
(5)卫生室负责学生的简单医疗救护
3、学校按照《学生体质健康标准》的实施要求，制定实施计划和方案且开展工作，并将《学生体质健康标准》测试工作纳入学校正常的教育教学工作之中。学校有专人负责，实行岗位责任制，校长为《学生体质健康标准》实施的第一责任人。    
4、学校按《学生体质健康标准》的要求统一安排协同配合，共同组织实施。学校负责实施的计划和监督工作。
5、学校对《学生体质健康标准》测试工作要定期自查，并将此工作列入学校常规工作内容之中。    
二、测试分组与测试项目：
根据学生的生长发育规律，从身体形态、身体机能、身体素质等方面综合评定学生的体育健康状况，将测试对象划分为以下组别：小学一、二年级为一组、小学三、四年级为一组、小学五、六年级为一组、中学七、八、九年级为一组

测试数据项目为：
小学一、二年级测试项目：身高、体重、肺活量、1分钟跳绳、坐位体前屈、50米跑。
 小学三、四年级测试项目：身高、体重、肺活量、1分钟仰卧起坐、坐位体前屈、1分钟跳绳、50米跑
小学五、六年级测试项目：身高、体重、肺活量、50米×8往返跑、1分钟仰卧起坐、坐位体前屈、1分钟跳绳、50米跑

中学七、八、九年级测试项目：身高、体重、肺活量、1000米（男）800米（女）、引体向上（男）1分钟仰卧起坐（女）、坐位体前屈、立定跳远、50米跑
三、测试、等级评定与登记
1、《学生体质健康标准》的测试每学年进行一次，由学校自行组织。
2、测试前要作好充分准备工作和制定测试过程中的安全措施。测试数据和记录要准确无误，并进行严格核查，测试、记录。
3、因病或残疾不能参加全部或部分项目测试，无法进行评分和等级评定的学生，可向学校提交免予执行《学生体质健康标准》的申请，经区级以上医院证明，班主任、体育教师签字，学校审批后方可免予执行。但能参加测试的项目仍需测试记录，可不作为评价等级依据。
 4、因病临时不能参加测试的学生经校医证明，体育教师核准，可不参加本次测试，但须进行补测。
 5、对《学生体质健康标准》测试成绩不合格者，在本学年度准予补考一次，补考仍不及格者，则学年评定等级为不及格。
 6、测试成绩、评定结果应及时反馈给学生和家长，以便指导学生科学合理的锻炼和得到家长的支持、帮助。
7、《学生体质健康标准》按百分制记分，每个测试项目得分之和为《学生体质健康标准》的最后得分，根据最后得分评定等级：90分以上为优秀，80—89.9分为良好，60分一79.9分为及格，59.9分以下为不及格。每学年评定一次成绩并记入《学生体质健康标准登记卡片》，学生毕业年级的等级评定，按毕业当年的成绩和其他学年平均成绩(各占50％)之和评定。
8、学生测试成绩评定达到良好及以上者，方可参与评优与评奖，成绩达到优秀者，方可获体育奖学分
四、数据收集与整理上报
全校要按照《学生体质健康标准》的有关要求，准确及时地采集、汇总、上报《学生体质健康标准》的有关数据。
 五、具体要求与措施
1、我校做好学生、教师、家长的宣传教育工作，让学生懂得体质健康的重要性，让教师重视学生的体质健康，让家长支持学校的体育达标活动。
2、我校加强对《学生体质健康标准》测试的组织和管理，积极组织多种多样的体育锻炼形式，将体育课的组织形式与课间操以及各种体育课外活动有机结合，促进学生体质健康的发展。
3、我校有计划性地开展体育测验活动，督促、指导和加强学生平时锻炼和了解自身体质健康状况，但要避免将体育课变成测验课
4、学校保证学生体育锻炼时间，安排好两操一课、一活动，确保学生的每天一小时体育锻炼时间，保证锻炼的质量。
5、学校加强对学生进行安全教育，在日常体育锻炼、测试中作好安全防范工作。

6、学校积极筹措资金，保证《学生体质健康标准》测试的一切经费，积极购置《学生体质健康标准》测试所用器械，以保障《学生体质健康标准》测试工作的顺利开展。
7、体育教师根据学校的场地器材和学生的具体情况制定切实可行的训练计划和内容，发动家长与班主任的力量督促学生完成。
六、具体训练时间与测试时间
1、充分利用体育课、早操、课间操以及课外活动时间进行练习
2、测试时间为九月份开始由体育教师在体育课中组织测试

上海市江宁学校学生总体分年级、性别的样本数、综合评定等级人数比例统计表
	年级
	样本数
	优秀（%）
	良（%）
	及格（%）
	不及格（%）

	一年级
	男
	151
	
	7.28
	92.72
	

	
	女
	118
	0.85
	25.42
	73.73
	

	
	合计
	269
	0.37
	15.24
	84.39
	

	二年级
	男
	149
	2.01
	23.49
	74.5
	

	
	女
	108
	1.85
	48.15
	50
	

	
	合计
	257
	1.95
	33.85
	64.2
	

	三年级
	男
	103
	1.94
	7.77
	90.29
	

	
	女
	90
	1.11
	23.33
	75.56
	

	
	合计
	193
	1.55
	15.03
	83.42
	

	四年级
	男
	89
	1.12
	12.36
	86.52
	

	
	女
	80
	1.25
	40
	58.75
	

	
	合计
	169
	1.18
	25.44
	73.37
	

	五年级
	男
	80
	3.75
	16.25
	80
	

	
	女
	67
	2.99
	25.37
	71.64
	

	
	合计
	147
	3.4
	20.41
	76.19
	

	小学总体
	1035
	1.55
	22.22
	76.23
	

	预初
	男
	56
	3.57
	33.93
	60.71
	1.79

	
	女
	42
	7.14
	54.76
	38.1
	

	
	合计
	98
	5.1
	42.86
	51.02
	1.02

	初中一年级
	男
	44
	2.27
	9.09
	81.82
	6.82

	
	女
	42
	19.05
	64.29
	16.67
	

	
	合计
	86
	10.47
	36.05
	50
	3.49

	初中二年级
	男
	48
	
	12.5
	77.08
	10.42

	
	女
	45
	11.11
	55.56
	33.33
	

	
	合计
	93
	5.38
	33.33
	55.91
	5.38

	初中三年级
	男
	50
	14
	24
	62
	

	
	女
	45
	26.67
	51.11
	22.22
	

	
	合计
	95
	20
	36.84
	43.16
	

	初中总体
	372
	10.22
	37.37
	50
	2.42


