江宁学校“切实保证中小学生每天一小时校园体育活动”实施方案
一、指导思想

贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》、《中共上海市委 上海市人民政府关于切实提高青少年身心健康水平 实施学生健康促进工程的通知》、《上海市教育委员会关于转发〈教育部关于印发<切实保证中小学生每天一小时校园体育活动的规定>的通知〉的通知》等文件精神，以“健康第一”思想为指导，认真执行上海市中小学课程计划，严格实行“三课、两操、两活动”，切实保证体育课和体育活动课的开设和质量，丰富学生体育活动内容，增强学生体育活动兴趣，提高学生身心健康水平，提升每一个学生的学习生活品质。
二、活动时间

根据上海市中小学课程计划要求，将学生校园体育活动时间和内容纳入教学计划，列入学校课表，开齐开足体育课，严格实行“三课、两操、两活动”。具体时间如下：
1、早操或课间操：每天安排早操或课间操不少于1遍，时间约为20-25分钟（早上早操或室内操，下午第二节课之前课间操）；
2、眼保健操：每天上午（第三节课前）、下午（第二节课前）各组织学生做好1遍眼保健操，合计时间约为15分钟； 

3、体育与健身课：每周3课时，小学为35分钟/课时，中学为40分钟/课时；

4、体育活动课：体育活动课安排在拓展型课程中开设。没有体育课的当天，学校安排一节体育活动课，确保每周2节体育活动课时，在正常教学时间段予以安排；其中，小学部每个年级在拓展课中安排一节体育锻炼，一～三年级课外体锻安排在周一下午，四五年级安排午锻，中学部课外体锻分年级安排在周一至周五下午3:00～3:40或3：50～4：30。

5、其它安排：充分利用课间、午间、放学后安排学生开展各类体育锻炼活动，充实“每天校园锻炼一小时”的时间，四年级学生安排参加游泳训练，每年11月份学校组织学生开展校运动会，体育俱乐部利用放学后的时间组织有兴趣的学生参加各项体育锻炼。

三、活动内容
结合学生的身心特点和学校实际设计活动内容，在保证学生校园体育活动合理运动负荷的基础上，增加活动内容的选择性、趣味性，尊重学生的个性差异，培养学生对体育的兴趣。具体内容如下：

1、早操或课间操：早操安排《全国第三套中小学生系列广播体操》，其中周五统一安排自编的健身操，课间操安排自编操。
2、眼保健操：《全国中小学眼保健操》（2008版）； 

3、体育与健身课：按照中小学体育与健身《课程标准》的要求组织开展教学活动；

4、体育活动课：学校围绕《普陀区学生健康促进行动计划》中“ 一人有多技，人人有一强”的要求，组织开展游泳、篮球、足球、跳绳踢毽等阳光体育活动，逐步形成“人人有项目、班班有活动、校校有特色”的校园群体活动格局，促进学生较为熟练地掌握2项体育运动技能，形成1项体育运动强项。学校根据《国家学生体质健康标准》监测状况，根据本校学生素质明显偏弱的集中性情况，有针对性地开展耐力、力量、柔韧性等方面的活动，增强学生健康素质。

5、其它安排：学校努力丰富校园体育活动的组织形式，积极探索大课间活动，学生体育社团建设，培养学生健身兴趣，提高学生健身的主动性和自主性。学校对存在肥胖、营养不良、视力不良等健康问题的学生开展针对性地健身指导，倡导科学健身方式。

四、实施办法

（一）加强组织领导

1、领导小组名单

领导工作小组组长：吴庆琳

副组长：匡华伟、李倩
组员：王志华、唐秋芸、宋文琴、王建雄、张蓓蓓、体育室、刘炯、邱敏宇

2、学校制定“江宁学校关于落实“每天一小时校园体育活动”的规定”，明确责任和义务。

3、监督电话：62993587

（二）制定实施方案

学校按照要求作出具体、细致、周密的部署和安排，制定切实可行的实施方案。根据师资、场地和学生特点，结合学校“阳光体育发展项目”的推进，结合“快乐活动日”的实施，结合体育社团的建设，合理安排体育活动的时间、场地及内容。建立健全工作责任制和保障机制，确保活动时间上课表，明确具体工作人员，做到活动内容有安排，场地器材有保障，安全、监督有保证，确保每天校园一小时体育活动的落实。利用网站、教育告示栏、家长会等平台向社会和家长公布工作方案、基本要求和监督电话，自觉接受社会、媒体和家长的监督。

1、学校根据学生每天一小时校园体育活动的要求，配齐配足体育教师；认真执行《国家学校体育卫生条件试行基本标准》，购置必要的体育器材，建设、改善体育场地设施。

2、教导处根据本市中小学课程计划要求，将学生校园体育活动时间和内容纳入教学计划，列入学校课表，开足开齐体育课，严格实行“三课、两操、两活动”。

3、体育教研组负责，安排好各个年级体育锻炼计划，从时间、空间、内容上进行具体、周密的设计，按学期调整，保证“学生每天校园体育锻炼一小时”得到有效落实。
4、担任体锻课教学的任课教师应保证学生专时专用，准时参与体育锻炼，其他任课教师不占用学生的体育锻炼时间。

（三）开展评价考核

1、做好学生评价。学校将学生参与校园体育活动的情况纳入学生综合评价体系，如实记录并给予评价。教师在学生参与体育活动的过程中适时给予肯定、鼓励和赞扬，关注学生的发展差异，注重发掘学生的潜能，促进每一个学生健康快乐地成长。

2、做好教师评价。学校发动各学科教师积极参与体育活动的设计和实施，共同承担相应的教学任务，纳入教师绩效考核管理工作之中。学校结合教师的业务专长，做好教师培训，加强教学研究，开展工作考核，切实提升“三课、两操、两活动”的质量。
3、开展年度考核。将组织开展中小学生每天一小时校园体育活动情况作为学校年度考核重要指标，并与业绩考评、评先评优直接挂钩，对没有认真执行规定的，在年度各种评先评优活动中实行“一票否决”。对认真组织开展中小学生每天一小时校园体育活动，学生体质健康状况明显改善的相关人员给予表彰奖励；对于组织不得力，措施不到位，中小学生每天一小时校园体育活动开展不好的，追究相应责任。

（四）完善基础保障

1、师资保障。学校树立人人是中小学生每天一小时校园体育活动责任人的意识，对全体教师开展培训，合理安排师资。学校根据学生每天一小时校园体育活动的要求，配齐配足体育教师，科学核定体育教师工作量，将体育活动课、课间操（早操）、体育竞赛、课外体育活动组织、运动队训练和管理等折算成课时，计入体育教师工作量。

2、经费保障。学校认真执行《国家学校体育卫生条件实行基本标准》，确保用于改善场地、购置器材、人员培训、安全保障等的经费。

3、场地保障。积极发动广大师生因地制宜、因校制宜，充分利用操场、走廊、功能教室、社会体育场馆等设施安排学生体育锻炼活动。

4、安全保障。切实加强体育活动的安全管理，加强相关安全教育，加强体育器材设施的安全监测，增强师生安全防范的意识与技能，防止意外事故发生。
上海市江宁学校
PAGE  
- 4 -

