健康校园指标描述
孩子的健康成长是学校最重要的生命力，最持久的发展力，学校依托“阳光体育一小时”为载体，全方位地创建平台，保障实施，关注孩子体魄健康，陪伴他们羽翼丰满，引领学生活力成长。学校体育场地、场馆设施完善，修建平整了室外塑胶场地和50米的跑道，室内体育馆，有规范齐全的管理制度，促进体育工作有序、安全的开展，保障学生能够得到充分的锻炼拥有健康的体魄，推进健康校园建设。学校始终遵循课程设置标准，开展三课两操两活动，每学年两次体育节活动，有主题，有特色深受师生喜爱，保持 “每天1小时校园体育活动”试点学校的特色工作，阳光体育活动的根据学生的情况和学校的实际情况在原来基础上不断的改进，适合学生锻炼的大课间活动方案，不断促进学生身心健康，提高学生的幸福指数。学校卫生室硬件设施齐全，卫生预防体系健全，与学校6个部门签署安全协议，关注每个学生，尤其对特异体质学生建立了专门的档案，使其能够及时得到关爱。选举每班1位学生作为卫生员监督个人健康工作。卫生室通过定期开展学生健康体检，“六病”防治工作，掌握学生健康状况，并及时发放告家长书，反馈异常学生情况，使学生能及时就诊。特别是针对暑假，学校关注学生的合理饮食卫生、适宜的体育锻炼、健康的心理常识，使各方面形成合力，对学生的健康问题进行有效的干预措施，取得明显效果。学校还通过宣传栏、健康教育课程、卫生广播等各种宣教阵地的宣传，定期对学生进行健康教育，促使学生养成良好的生活习惯，提高学生的健康水平。我校根据区教育局的要求建立了“学校红十字功能室”，开展了“学生急救避险救护常识的普及”课程。学校是上海市健康教育优秀学校，心理健康教育在区域内有一定知名度。学校咨询硬件设施齐全达标，配备专职心理教师，专用心理辅导室 ——“七彩阳光屋” ，每周一、三下午3:30-4:30面向全体学生开放，是学校为学生创设的一块拥有放飞心情的小天地。建立了完备的二级心理危机干预领导小组和应急预案。心理专职教师定期对学生进行团辅活动，以更深入的人文关怀关心着学生的身心健康。心理健康月开展形式多样的心理健康教育，获得优秀组织奖。

