江宁学校一、二年级亲子运动会方案
一、活动时间：
10月21日（星期三）上午8：30~11：30

二、活动地点：
华师大体育馆
三、具体活动内容：
8：00—8：30      学生与家长进场    

8：30—8：35      运动会开幕 

8：35—8：50      一、二年级韵律操展示
8：50 — 9：00     各比赛项目示范
9：00 —9：20     亲子跳绳比赛
9：20—9：40      春播秋收比赛
9：40—10：00      过小溪钻山洞比赛
10：00 —10：20     呼啦圈大比拼比赛
10：20—10：50     拍球接力赛跑
10：50—11：00    班级展示
11：00 —11：30    颁奖仪式
四、具体比赛项目：
一年级
	名 称
	器 材
	方 法
	参加人数
	评选方法

	亲子跳绳
	短绳若干根
	双人跳绳，动作形式不限，规定时间内完成次数多者胜。
	每班10—12组家庭
	以家庭为单位评选名次

	过小溪钻山洞
	无
	家长仰面手脚支撑，孩子从上面跨过，随后家长俯面手脚支撑，孩子从下面钻过，这样一组动作得一分，规定时间内完成分数多者为胜。
	每班10—12组家庭
	以家庭为单位评选名次

	拍球接力
	秒表、篮球若干
	家长拍球前进，交给孩子拍回接力比赛，以最快速度完成比赛的班级获胜
	每班20组家庭
	以班级为单位评选名次


二年级
	名 称
	器 材
	方 法
	参加人数
	评选方法

	春播秋收
	瓶子若干
	家长先将瓶子送到指定地点后返回，孩子接力将瓶子取回，以速度最快者为胜。
	每班10—12组家庭
	以家庭为单位评选名次

	呼啦圈大比拼
	呼啦圈若干
	家长手持呼啦圈在身体上套一圈后交给孩子，孩子也同样在身体上套一圈，以次数最多者为胜。
	每班10—12组家庭
	以家庭为单位评选名次

	拍球接力
	秒表、篮球若干
	家长拍球前进，交给孩子拍回接力比赛，以最快速度完成比赛的班级获胜
	每班20组家庭
	以班级为单位评选名次


五、具体工作安排
主持：主持整场运动会的活动，确保运动会准时有序的开展。
宣告：讲解比赛的规则，并看时间发令。
场地巡视员：巡查场地，不让闲杂人员走入比赛场地，确保场内比赛正常有序的开展。
编排：记录成绩并统计名次。
韵律操展示负责人：带领学生排成做操队形，确保韵律操顺利展示。
检录：清点比赛人数并安排运动员到指定场地进行比赛。
裁判员：公正的计数和计时，防止或及时指出运动员的犯规现象，确保比赛公平顺利的开展。
音乐：正确及时的播放音乐。
学生展示负责人：负责学生展示的所有事宜。
卫生：及时处理突发事件中受伤的人员，确保运动会正常开展。
器材：及时的分发器材，确保运动会有序开展。
	任务及要求
	工作人员

	仪式：宋文琴 学生2人
	3人

	宣告：张蓓蓓
	1人

	场地巡视员：后勤
	2人

	编排：外聘
	2人

	韵律操展示负责人：
张蓓蓓  施雅敏  李轶  周艳  侯丽娜 
	5人

	检录： 

张剑秋 李轶 周艳  施雅敏   王健雄 候丽娜
黄伟 
	7人

	裁判员：外聘
	18人

	音乐：谭师傅
	1人

	学生展示：宋文琴
	学生若干、家长志愿者若干

	卫生：田贇茜
	1人


六、运动会当天安排：
1、 7：00    体育组全体教师及后勤组布置场地。
2、 8：00    班主任负责各班家长和学生进场入座。
3、 8：30    运动会开幕式，学生主持。
4、 8：35    班主任和搭班老师将学生带入场内候场。
5、 8：55    一二年级学生韵律操展示
6、 9：00    分别由班主任和搭班老师带领学生回到自己班级所在的位置上观看比赛。
7、 9：00    开始检录，各项比赛分别开始，检录教师维持好现场次序。
8、 10: 50    班级展示。
9、 11：00  颁奖仪式。
10、11：30   比赛结束，各班学生由家长带领离场，德育处负责指挥学生退场，总务处回收器材。
2015年9月17日
体育教师具体工作：
一年级韵律操展示由施雅敏负责指挥调动队伍进行展示
二年级韵律操展示由李轶、周艳负责指挥调动队伍进行展示
亲子运动会开始后李轶、周艳、施雅敏、负责A报到处的检录工作
亲子运动会开始后王健雄、候丽娜、黄伟、张剑秋负责B报到处的检录工作
张蓓蓓负责宣告
