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	1、2015学年年第二学期课时及人事安排

	班级
	班主任
	副班
	基础课程（25）
	拓展课程（6）
	探究课程（1）
	合计

	
	
	
	语文    9
	数学    3
	英语    2
	品社    2
	自然常识2
	体育与保健3
	唱游     2
	美术    2
	　
	班团队  1
	阅读   1
	思维训练     1
	英语拓展1
	国际象棋    1
	体锻       1
	探学包                     1
	32

	一（1）
	蒋宇敏
	金雪琳
	蒋宇敏
	汪德蓉
	沈婧
	蒋宇敏
	金雪琳
	顾赛萍
	张怡
	杨敏洁
	　
	蒋宇敏
	蒋宇敏
	汪德蓉
	沈婧
	外聘
	顾赛萍
	汪德蓉       栾秋娟          钟雪琦         费亚男       沈婧           倪群         李玉华
	

	一（2）
	陈黛梦
	汪德蓉
	陈黛梦
	汪德蓉
	周梦佳
	陈黛梦
	
	施雅敏
	
	
	
	陈黛梦
	陈黛梦
	汪德蓉
	周梦佳
	
	施雅敏
	
	

	一（3）
	周梦佳
	费亚男
	费亚男
	栾秋娟
	周梦佳
	周梦佳
	
	
	
	
	
	周梦佳
	费亚男
	栾秋娟
	周梦佳
	
	
	
	

	一（4）
	方晨睿
	栾秋娟
	方晨睿
	栾秋娟
	沈婧
	方晨睿
	
	
	邱燕芸
	
	
	方晨睿
	方晨睿
	栾秋娟
	沈婧
	
	
	
	

	一（5）
	刘婷
	沈婧
	刘婷
	栾秋娟
	沈婧
	刘婷
	
	
	陆韵钦
	
	
	刘婷
	刘婷
	栾秋娟
	沈婧
	
	
	
	

	一（6）
	黄莉
	钟雪琦
	钟雪琦
	黄莉
	沈婧
	黄莉
	
	周艳
	
	
	
	黄莉
	钟雪琦
	黄莉
	沈婧
	
	
	
	

	一（7）
	马建平
	周艳
	马建平
	黄莉
	周梦佳
	马建平
	
	
	
	
	
	马建平
	马建平
	黄莉
	周梦佳
	
	
	
	


	班级
	班主任
	副班
	基础课程（26）
	拓展课程（5）
	探究课程（1）
	合计

	
	
	
	语文    9
	数学    4
	英语    2
	品社    2
	自然常识2
	体育与保健3
	唱游     2
	美术    2
	　
	班团队  1
	阅读   1
	思维训练     1
	英语拓展1
	体锻         1
	　
	探学包                     1
	32

	二（1）
	门轶娟
	/
	门轶娟
	张乐薇
	倪婷婷
	门轶娟
	赵慧兰
	周艳
	顾樱
	李秉禺
	　
	门轶娟
	门轶娟
	张乐薇
	倪婷婷
	周艳
	　
	汪德蓉       薛莹          钟雪琦         费亚男       沈闽桦           倪群         李玉华
	

	二（2）
	张乐薇
	/
	江敏
	张乐薇
	朱丽叶
	张乐薇
	
	
	
	
	
	张乐薇
	江敏
	张乐薇
	朱丽叶
	
	
	
	

	二（3）
	罗敏依
	/
	罗敏依
	倪群
	李倩芸
	罗敏依
	
	
	
	
	
	罗敏依
	罗敏依
	倪群
	李倩芸
	
	
	
	

	二（4）
	鱼淑萍
	/
	鱼淑萍
	倪群
	李倩芸
	鱼淑萍
	
	李轶
	
	
	
	鱼淑萍
	鱼淑萍
	倪群
	李倩芸
	李轶
	
	
	

	二（5）
	陈丽佳
	/
	陈丽佳
	顾晓莉
	李倩芸
	陈丽佳
	
	
	
	
	
	陈丽佳
	陈丽佳
	顾晓莉
	李倩芸
	
	
	
	

	二（6）
	朱骏
	/
	李倩
	朱骏
	朱丽叶
	朱骏
	
	
	
	
	
	朱骏
	李倩
	朱骏
	朱丽叶
	
	
	
	

	二（7）
	周萍
	/
	周萍
	朱骏
	李倩芸
	周萍
	
	
	
	
	
	周萍
	周萍
	朱骏
	李倩芸
	
	
	
	


	班级
	班主任
	副班
	基础课程（27）
	拓展课程（5）
	探究课程（1）
	合计

	
	
	
	语文    6
	数学    4
	英语    4
	品社    2
	自然常识2
	体育与保健3
	音乐   2
	美术    2
	信息   2
	班团队  1
	阅读   1
	思训/心理 1
	英语拓展1
	体锻                 1
	　
	探学包             1
	33

	三（1）
	王维维
	/
	王维维
	徐娴
	牛慧娟
	王维维
	殷晔
	侯丽娜
	孟千山
	施敏
	冯霞芳
	王维维
	王维维
	徐娴/齐越
	牛慧娟
	侯丽娜
	　
	董赟         邱敏宇       倪婷婷        牛慧娟
	

	三（2）
	徐娴
	/
	陆玮瑾
	徐娴
	白娇
	徐娴
	
	杨爱萍
	张怡
	
	
	徐娴
	陆玮瑾
	徐娴/齐越
	白娇
	杨爱萍
	
	
	

	三（3）
	鲍梦琳
	顾晓莉
	鲍梦琳
	顾晓莉
	倪婷婷
	鲍梦琳
	赵佳人
	
	
	
	
	鲍梦琳
	鲍梦琳
	顾晓莉/齐越
	倪婷婷
	
	
	
	

	三（4）
	徐明
	董赟
	徐明
	董赟
	倪婷婷
	徐明
	
	
	
	
	刘熙晶
	徐明
	徐明
	董赟/齐越
	倪婷婷
	
	
	
	

	三（5）
	朱丽叶
	/
	李玉华
	董赟
	朱丽叶
	李玉华
	赵慧兰
	顾赛萍
	
	李秉禺
	王文娇
	朱丽叶
	李玉华
	董赟/齐越
	朱丽叶
	顾赛萍
	
	沈闽桦       薛莹          顾晓莉
	

	三（6）
	李怡
	田韵茜
	李怡
	薛莹
	沈闽桦
	李怡
	金雪琳
	
	顾樱
	
	
	李怡
	李怡
	薛莹/齐越
	沈闽桦
	
	
	
	

	三（7）
	杨英姿
	/
	杨英姿
	薛莹
	沈闽桦
	杨英姿
	
	
	
	杨敏洁
	
	杨英姿
	杨英姿
	薛莹/齐越
	沈闽桦
	
	
	
	


	班级
	班主任
	副班
	基础课程（28）
	拓展课程（5）
	探究课程（1）
	合计

	
	
	
	语文    6
	数学    5
	英语    5
	品社    3
	自然常识2
	体育与保健3
	音乐  2
	美术    1
	劳技  1
	班团队  1
	阅读   1
	思维训练     1
	　
	体锻         1
	走班        1
	探学包             1
	34

	四（1）
	王莉
	/
	王莉
	唐秋芸
	张黎萍
	王莉
	周敏
	张剑秋
	邱燕芸
	施敏
	殷晔
	王莉
	王莉
	唐秋芸
	　
	王莉
	竺嘉琪           张怡/孟千山   邱燕芸      杨敏洁/施敏  蒋峻       刘熙晶      拜春华        孙瑾       肖毓芳
	秦玥         董赟         张黎萍       汤燕         牛慧娟       齐越     
	

	四（2）
	杨明辉
	/
	秦玥
	杨明辉
	张黎萍
	秦玥
	
	
	
	
	
	杨明辉
	秦玥
	杨明辉
	
	杨明辉
	
	
	

	四（3）
	刘蓓芸
	/
	刘蓓芸
	李沁宇
	肖毓芳
	刘蓓芸
	
	
	
	
	
	刘蓓芸
	刘蓓芸
	李沁宇
	
	刘蓓芸
	
	
	

	四（4）
	张嬿
	/
	张嬿
	李沁宇
	肖毓芳
	张嬿
	张逸
	
	
	
	
	张嬿
	张嬿
	李沁宇
	
	张嬿
	
	
	

	四（5）
	赵佳人
	齐越
	宋文琴
	赵佳人
	白娇
	宋文琴
	
	
	
	
	
	赵佳人
	宋文琴
	赵佳人
	
	赵佳人
	
	
	


	班级
	班主任
	副班
	基础课程（28）
	拓展课程（5）
	探究课程（1）
	合计

	
	
	
	语文    6
	数学    5
	英语    5
	品社    3
	自然常识2
	体育与保健3
	音乐  2
	美术    1
	劳技  1
	班团队  1
	阅读   1
	思维训练     1
	　
	体锻          1
	走班        1
	探学包             1
	34

	五（1）
	徐敏
	/
	徐敏
	匡华伟
	牛慧娟
	徐敏
	周敏
	张蓓蓓
	孟千山
	拜春华
	毛伟勇
	徐敏
	徐敏
	匡华伟
	　
	徐敏
	竺嘉琪           张怡/孟千山   邱燕芸      杨敏洁/施敏  蒋峻       刘熙晶            孙瑾       李艳云
	秦玥         李沁宇       张黎萍       汤燕             齐越 
	

	五（2）
	管英姿
	/
	管英姿
	竺嘉琪
	李艳云
	管英姿
	
	
	
	
	
	管英姿
	管英姿
	竺嘉琪
	
	管英姿
	
	
	

	五（3）
	黄琳琳
	/
	张逸
	黄琳琳
	李艳云
	张逸
	
	
	
	
	
	黄琳琳
	张逸
	黄琳琳
	
	黄琳琳
	
	
	

	五（4）
	戴军
	/
	戴军
	竺嘉琪
	汤燕
	戴军
	
	
	
	
	
	戴军
	戴军
	竺嘉琪
	
	戴军
	
	
	

	五（5）
	梅晓洁
	/
	梅晓洁
	黄琳琳
	汤燕
	梅晓洁
	
	
	
	
	
	梅晓洁
	梅晓洁
	黄琳琳
	
	梅晓洁
	
	
	


	班级
	年级组长
	班主任班会1
	语文4+1
	数学4+1
	英语4+1
	物理2+1
	化学
	（生命）科学
	历史2
	地理2
	政治1
	社会
	音乐1
	体育3
	美术1
	劳技
	信息2+1机器人
	心理、礼仪1
	走班拓展
	探究
	体锻
	总课时

	六1
	葛剑敏
	张丽1   
	陆敏5
	葛剑敏5
	张丽5
	　
	　
	陈霞2
	　
	蔺少亮2
	程宏1
	　
	陆韵钦1
	黄伟3
	邵量亮1
	殷晔2
	冯霞芳3
	　
	1
	1
	黄、张1+1
	34+1

	六2
	
	俞庆怡1
	张豪5
	时秀杰5
	俞庆怡5*
	　
	　
	刘晓英2
	　
	蔺少亮2
	程宏1
	　
	陆韵钦1
	黄伟3
	邵量亮1
	殷晔2
	王文娇2冯霞芳1
	　
	1
	1
	
	

	六3
	
	陆敏1
	陆敏5*
	时秀杰5*
	俞庆怡5
	　
	　
	陈霞2
	　
	蔺少亮2
	程宏1
	　
	陆韵钦1
	张玫隽3
	邵量亮1
	殷晔2
	冯霞芳3
	　
	1
	1
	
	

	七1
	冯颖
	冯颖1
	冯颖5*
	王志华5
	吴雨辰5*
	　
	　
	朱、鲁*、陈
	杭艺2
	蔺少亮2
	程宏1
	　
	陆韵钦1
	张玫隽3
	邵量亮1
	毛伟勇1
	　
	杭艺/徐清韵  
	1
	1
	张、黄1+1
	34+1

	七2
	
	张敏1  徐清韵
	孙钰5
	张敏5*
	徐清韵5
	　
	　
	朱、鲁、石
	杭艺2
	蔺少亮2
	程宏1
	　
	陆韵钦1
	张玫隽3
	邵量亮1
	毛伟勇1
	　
	杭艺/徐清韵  
	1
	1
	
	

	七3
	
	孙钰1
	孙钰5
	裔桂琴5
	吴雨辰5
	　
	　
	刘、鲁、赵
	吴庆琳2
	#蔺少亮2
	程宏1
	　
	陆韵钦1
	黄伟3
	邵量亮1
	毛伟勇1
	　
	杭艺/徐清韵  
	1
	1
	
	

	八1
	吴凤
	陈怡1
	冯颖5
	陈怡5
	王惠娟*5
	石文红3
	　
	朱沁2
	杭艺2
	　
	#程宏2
	　
	陈德民1
	王建雄3
	邵量亮1
	#毛伟勇1
	　
	　
	1
	1
	侯、王1+1
	34+1

	八2
	
	#吴凤1
	何炜5
	沈笑虹5
	吴凤5
	赵佳珺*3
	　
	朱沁2
	杭艺2
	　
	程宏2
	　
	陆韵钦1
	王建雄3
	邵量亮1
	毛伟勇1
	　
	　
	1
	1
	
	

	八3
	
	沈笑虹1
	曹之薇5*
	沈笑虹5*
	王惠娟5
	赵佳珺3
	　
	朱沁2
	杭艺2
	　
	程宏2
	　
	陆韵钦1
	侯丽娜3
	邵量亮1
	毛伟勇1
	　
	　
	1
	1
	
	

	A
	
	　
	　
	陈怡5
	吴凤5
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	

	九1
	#宗卫华
	郑莹1
	宗卫华5*
	陆晓君6
	郑莹6
	#赵佳珺3
	陈霞*3
	朱沁1
	　
	　
	谭坚琦2
	谭坚琦1
	陈德民1
	侯丽娜3
	邵量亮1
	　
	　
	　
	　
	　
	侯、王1+1
	34+1

	九2
	
	陆晓君1
	宗卫华5
	陆晓君6*
	周洁6*
	陈以虎3
	刘晓英3
	朱沁1
	　
	　
	谭坚琦2
	谭坚琦1
	陈德民1
	侯丽娜3
	邵量亮1
	　
	　
	　
	　
	　
	
	

	九3
	
	#张作明1
	曹之薇5
	张作明6
	周洁6
	石文红3*
	鲁红霞3
	朱沁1
	　
	　
	谭坚琦2
	谭坚琦1
	陈德民1
	#王健雄3
	邵量亮1
	　
	　
	　
	　
	　
	
	

	C
	　
	　
	　
	张作明6
	郑莹6
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	


	小学部课外体锻课安排

	一年级课外体锻
	李轶 + 班主任

	二年级课外体锻
	李轶 + 班主任

	三年级课外体锻
	顾赛萍（分部）+ 班主任

	三年级课外体锻
	张蓓蓓（总部）+ 朱主任

	四年级午锻
	张蓓蓓 + 班主任

	五年级午锻
	张蓓蓓 + 班主任


	周五下午（快乐活动日）探究课、走班课安排如下：

	　
	第五节
	第六节
	第七节

	一年级
	班团队
	探学包
	课外体锻

	二年级
	班团队
	课外体锻
	探学包

	三年级
	课外体锻
	探学包
	班团队

	四年级
	探学包
	走班
	班团队

	五年级
	走班
	探学包
	班团队


2、拓展课及探究课安排表

（1）2015学年第二学期小学“探学包”活动安排表
	周次
	年级
	活动内容
	负责教师

	1～21周
	一年级
	我的朋友——书包
	钟雪琦

	
	
	身边的小动物
	费亚男

	
	
	花的世界
	栾秋娟

	
	
	动物的本领
	汪德蓉

	
	
	我们爱运动
	沈婧

	
	
	和太阳做游戏
	李玉华

	
	
	我想飞
	倪群

	
	二年级
	生活中的饮料
	费亚男

	
	
	美丽的地方
	汪德蓉

	
	
	开心动物园
	钟雪琦

	
	
	形形色色的汽车
	沈闽桦

	
	
	天气预报
	薛莹

	
	
	奇妙的鸡蛋
	李玉华

	
	
	收集邮票乐趣多
	倪群

	
	三年级
	欢乐卡通地带
	牛慧娟  沈闽桦

	
	
	珍惜我们的眼睛
	薛莹

	
	
	植物园里乐陶陶
	董赟

	
	
	漫游石头王国
	倪婷婷

	
	
	干涸的大地——沙漠
	顾晓莉

	
	
	心理
	邱敏宇

	
	四年级
	小商品，大学问
	张黎萍

	
	
	五月初五话端午
	汤燕

	
	
	动物——人类的朋友
	牛慧娟

	
	
	关注身边的垃圾
	董赟

	
	
	书法
	秦玥

	
	
	衍纸艺术
	拜春华

	
	五年级
	加强自我保护
	张黎萍

	
	
	上海阿拉街
	李沁宇

	
	
	生活中的灯
	汤燕

	
	
	心理
	齐越

	
	
	书法
	秦玥


2、2015学年第二学期小学四、五年级走班课安排
	周次
	年级
	活动内容
	负责教师

	1～19周
	四年级
	巧手DIY
	竺嘉琪

	
	
	合唱
	张怡/孟千山

	
	
	音乐剧
	邱燕芸

	
	
	茶艺
	杨敏洁/施敏

	
	
	艺术编织
	刘熙晶

	
	
	机器人
	蒋峻

	
	
	影视欣赏
	孙瑾

	
	
	Join us
	肖毓芳

	
	
	足球
	张剑秋

	
	五年级
	巧手DIY
	竺嘉琪

	
	
	合唱
	张怡/孟千山

	
	
	音乐剧
	邱燕芸

	
	
	茶艺
	杨敏洁/施敏

	
	
	艺术编织
	刘熙晶

	
	
	游戏程序设计
	蒋峻

	
	
	影视欣赏
	孙瑾

	
	
	英语影视赏析
	李艳云

	
	
	足球
	张剑秋


备注：1、一～五年级探究活动采用教师走班的形式；
      2、四五年级走班课采取学生走班的形式；
六----八年级探究课安排：

	年级
	  课  题
	教   师
	上    课    时    间
	备  注

	
	
	
	第1——7周
	第8——14周
	第15——22周
	

	六年级
	国旗、国徽和国界线
	蔺少亮
	六（1）
	六（3）
	六（2）
	共3轮，每周五第6节上课

	
	学做好公民
	程宏
	六（2）
	六（1）
	六（3）
	

	
	其妙的动画
	冯霞芳
	六（3）
	六（2）
	六（1）
	

	七年级
	海纳百川
	蔺少亮
	七（1）
	七（3）
	七（2）
	共3轮，每周五第5节上课

	
	电脑
	王文娇
	七（2）
	七（1）
	七（3）
	

	
	校园心理剧
	杭艺
	七（3）
	七（2）
	七（1）
	

	八年级
	走进化学
	陈霞
	八（1）
	八（2）
	八（3）
	共3轮，每周五第6节上课

	
	生活中的化学
	鲁红霞
	八（3）
	八（1）
	八（2）
	

	
	我们的化学
	刘晓英
	八（2）
	八（3）
	八（1）
	


初中“六、七年级混龄选课”活动安排表（每周五下午15:00---15:40）
	课程
	教师
	课程
	教师

	节艺…
	冯霞芳
	饮食与地理
	蔺少亮

	美食小达人
	竺嘉琪
	茶艺
	施敏、杨敏洁

	Ipad音乐梦工厂
	陆韵钦
	趣味小程序
	王文娇

	无线电测向
	黄伟
	应变力训练营
	齐越

	IN语悦读
	徐韵清
	有趣的物理实验
	石文红

	发展中的文学
	薛嫣然
	语文混龄阅读6个组
	语文组

	初中八年级拓展讲座安排表（每周五下午13:10---13:50）

	姓名
	课题
	次数
	备注

	邱敏宇
	民防知识
	4
	

	蔺少亮
	民族团结
	4
	

	语文组
	语文阅读
	8
	


3、教师德育课程教学案例（部分）

（1）生命的礼赞
上海市江宁学校    冯颖   
【案例描述】
台湾作家林清玄被誉为当代唐宋八大家，他的散文作品往往是在小故事里蕴含着大智慧，他所写的《百合花开》是一篇渗透生命教育的典型课文。本文写的是偏僻遥远地方一株被人忽视的百合，凭着可贵的自觉与执着追求，终于开出了美丽的百合花，并且开遍了“百合谷地”为人们带来美丽与幸福的祝福。
在本课教学之前，我批阅了学生的预习作业，发现学生摘抄的多是一些成语，如：千里迢迢、百年好合、全心全意等。但对一些看似平淡但对表现文章主旨——对生命的思考、对生命的礼赞——起关键作用的词句不太注意。于是，我将这些学生忽略的词句整理在一张PPT上，分为三组：
1、我、我是、我要、内心深处、念头；
2、一株、小小、努力、终于；
3、一个春天的早晨、有一天、年年春天、几十年后。
这些词句背后折射出林清玄对生命的思考，所以要把握住学生阅读的盲点，将它转化为切入点，有机地渗透生命教育。我设计了一个问题“联系上下文，品读这些词句，想一想林清玄笔下是一株怎样的百合花？”
课堂上，我出示了这三组词句，询问学生初读的感受。有些学生不以为然，有些学生觉得这些词句很平淡、很常见，我写作文也会写这些词句，老师却如此郑重其事地提出，令他们不解，甚至有些奇怪。于是这时，我顺势提出预设的问题，引导学生边默读边圈画、批注。
这时的课堂，学生沉浸在文本中，而我在巡视、与学生的个别交流中，发现：与我原先的设想一样，这个学生阅读中的盲点成为了一个非常好的教学切入点，它引起了学生的好奇，并激活了学生的思维。不少批注和发言，折射出他们较深刻的感悟-----对生命的思考。一个学生把“一株”和“我是百合”联系起来，体会到百合的可贵恰恰在于自我觉醒，他说：“在恶劣的生存环境中没有人告知它是百合，但是在历经沉思之后，它清醒地认识到自己的价值‘我是一株百合，不是一株野草’，它对自己生命的起点与终点有清醒的认识，并将它转化为明确的人生目标——我要开花。从中我感受到林清玄笔下看似平淡的词句却很有深意，而我们阅读时太粗枝大叶了，忽视了对这些词句的品析，根据老师的点拨，我们真正读懂了作者的写作意图，知道了以后在阅读中要仔细品味文句。”
原来阅读中的盲点，经老师点拨转化成学生感悟的亮点。同学们还谈了许多更深层次的看法：从四处“我要开花”中体验到百合明确的人生目标、崇高的人生理想、执着的人生信念；从“努力”和“终于”两个词中体会到百合勇于实践、执着追求；从一组时间词中感受到百合艰辛的生命历程……
学生通过对这些曾被他们忽视的词句的品读，真正领会到作者林清玄的写作意图——生命的可贵在于自我觉醒、执着追求，从课堂教学的效果看，这个根据学生阅读盲点设计的切入点很好地渗透了生命教育。
【案例反思】
台湾作家林清玄所写的《百合花开》。作者笔下的那一株百合花之可贵在于自觉与执着的追求，
首先，这株百合有着一份极为难能可贵的自觉。自觉，是对自己生命的思考，是对自己生命价值及意义的思考，是一种自我认识、自我反省、自我觉醒。
其次，这株百合经历了三次努力：面对自己和杂草一模一样的外表，面对高达数千尺的断崖，百合对自己有着清醒的认识；面对蜂蝶鸟雀的劝告、嘲笑与讥讽，百合努力地释放着内心的正能量。面对开遍百合的“百合谷地”，百合始终全心全意默默地开花，以花来证明自己的存在。
这三次努力，作者让百合面对了不同的难题：成长初期的恶劣环境、成长中所面对的社会舆论与成功后如何面对繁华喧嚣。
学生在品读词句，思考“这是怎样一株百合”的过程中，就能感悟到，作者林清玄是借助一株百合的成长史将他对努力、成功的理解告诉每一个读者：成长的过程中，个体的成功只是开始，努力是没有止境的。在你幼小时，你要自觉，要努力积聚力量使自己壮大；当被人嘲笑时，你要耐住寂寞坚定自己的信念；当你成功时，你仍要淡定谦虚，继续坚守最初的信念，并要将成功种子的传播从个体走向群体。
而以上这些感悟，并不是老师通过空洞的说教来达成的。是通过在语文课上对字词句的仔细品味达成的。语文学科与德育渗透并不矛盾，恰恰相反，它们应是相辅相成的。就如这篇《百合花开》，林清玄的文笔清新自然、在平易中有着感人的力量，文章的主旨正是通过一些看似平淡而极富有表现力的词句体现出来的，如“一株”、“小小”、“我是百合”、“我要开花”等。抓好这些词句，让学生深入理解，就能让学生把阅读中的盲点变成教学的切入点，也能形成语文教学与生命教育的融合点。
（2）通过“受宠的象”学会正确看待自己与他人
江宁学校    孙钰  
【案例描述】
现在的学生成长环境都十分优越，往往是听着表扬和鼓励长大得，虽然在成长的道路上会乐于表现、非常自信，可是有时也往往有些自恃过高，容易瞧不起他人，或者只看到自己的优点看不到别人的优点。所以在教这篇十分短小、生动地寓言故事的同时也是让学生思考下自己生活中的现象，让学生带着兴趣进入文章，带着感悟学完文章。
首先，我让学生进入到这个寓言故事的情境之中，请他们自由朗读课文，思考以下问题：第一，动物们分别说了什么？第二，他们是怎么说的？并且提醒他们多遍反复地读动物的话，注意不同的动物之间语气的差异！学生根据提示能找到对应的动作和语气词，并对动物的态度进行概括。狐狸是“轻轻摇动着尾巴”、“哩！”表示出他不以为然、轻蔑的态度。熊是立马否定的，并且还称狐狸为“亲爱的妹妹”来嘲讽他，“充分”一词也体现出熊对自己的肯定、“然而、它可”这些转折词又表现出对象的强烈否定。牛虽然说话听着很客气，用了许多不确定的词“或者可能、也许”但是从中我们能从他故意慢条斯理地语气中读出他的虚伪、假谦虚。驴是一再地反问，体现出他得愤愤不平，随后从“扑动大耳朵、一眼、没有、决不能”等词我们能感受到他得气势汹汹、咄咄逼人。
    接着，我请学生再有感情地读读动物们的议论，仔细想想这些动物嘴上这么说，心里真正怎么想的？明确这些动物其实都有个共同点——都是他们自己的长处和大象去作比较。 并且再追问学生如果受宠的不是大象，森林中还会出现这一幕吗？引导学生去细读文章第一段的内容。明确第一段提到“不到一个钟头”、“像平常一样” 表明了在很短的时间内消息传播速度快，并且也证实了这种情况很多是经常发生。而两个“并不”！和“十分！”则表现出动物们的否定很坚决。
最后，我请学生来进行想象，假设一下，如果受宠的是山羊，猜测的动物们分别是老虎、长颈鹿、黄莺、斑马，那么这群动物又会怎样谈论呢？学生七嘴八舌讨论地十分热闹。我及时点拨，这群动物和文章中的动物有什么共同点？说明这种现象怎么样？引到课文的最后一句话“也许我们不大注意，我们时常用了各种方式称赞着别人，——其实是在称赞着自己。” 结尾时可以让学生审视一下自己，日常生活中有没有犯过同样地错误。
【案例反思】 
德育工作的展开是必须长期坚持的，这是教育的主题。任何人无法仅仅从一堂课真正明白一个道理，只有潜移默化地熏陶，才能使思想教育渗透到教学的每一个环节，润物细无声却又不让学生感到反感，感觉又是在上一堂思想教育课。语文课堂，自古以来就被认为是个“传道、授业、解惑”的地方，其中每个语文老师扮演的角色绝不仅仅是知识的传输者，更是人生的导师，德育的引导者。
语文课有语文的学科性，反复阅读领会作者的旨意就是其中一个重要的版块，通过反复读，抓关键词语去逐步了解作者的意图。寓言故事的语言明白如话，情节简单，线索分明，似乎一眼就能看懂，一读就会，无须老师作多少引导。但是，我觉得浅文要深教，短文要长学。唯其如此，故事的情景才会生活化，生动化，“人物”形象才容易清晰明朗，生动饱满，富有个性，给学生留下极为深刻的印象。因此，我在教学时，调动学生的生活经验及知识积累，引导学生身临其境，设身处地地想象，推测“人物”的心理活动。心理活动细腻了，精神世界复杂充实了，“人物”形象便栩栩如生、神气活现了。比如，教学《受宠的象》一文时，让学生根据文中有关文字的提示，揣摩狐狸、熊、公牛、驴子此时的心理活动，并分角色朗读。如此调动学生的积累，引导展开丰富的想象，不但有利于帮助学生加深对课文的理解，有助于他们感受鲜明的“人物”形象，自然、顺利地感悟故事里所寄托的寓意，并鼓励他们自省自己的行为习惯，可以展开结合文章的主旨来议一议，说一说。
语文的教育就是这样日积月累的，德育的渗透也是如此。如何恰如其分地做好学科教育更做好人生导师是我在今后的工作中需要去完善的一个重要命题。
（3）人类靠环境生存 环境靠人类保护
学校：江宁学校 姓名：金雪琳 
【案例描述】
池塘是《自然（牛津版）》第六册第三单元中的一课，我以“螳螂捕蝉，黄雀在后”的故事作为教学引入，学生立即就被吸引了注意力。我一边讲故事，一边在黑板上写出“树→禅→螳螂→黄雀→鹰”，这时个别学生很快反应出这是一条食物链，我追问他：“那你能说说什么是食物链吗？”在学生交流完之后我归纳了同学们的发言，给出食物链的概念。在揭示了这节课的主题后，我又请同学们举例说一说其他的食物链。同学们说了草原、森林等环境中的食物链，他们将平时所观察到的，所了解的课外知识带入课堂中。紧接着我出示了一幅池塘的照片，学生们通过小组活动，找一找池塘里的食物链，比一比哪一组找到的食物链最多。我将同学们找出的食物链一一列举在黑板上。看着黑板上的几条食物链，我提问：“同学们真棒，能找到了这么多条食物链，可这些食物链之间你能找找有什么共同特点吗？”我引导学生认识到食物链各个环节的动植物都生活在同一区域，植物总是食物链的第一环节，食草动物是第二环节，食肉动物是第三个环节。这节课我们重点来研究池塘中的食物链。
接下来我面露难色：“可老师这里有个大麻烦了，有家工厂将污水排放到周围的池塘中，导致池塘中的螺丝全都死了，同学们你们思考一下，螺丝全部死亡，对池塘里的其他动植物会不会造成影响？”话刚说完，同学们立刻七嘴八舌地讨论了起来 “螺丝死了，那斜齿鳊就失去了食物，斜齿鳊就很难存活了。”“除了斜齿鳊会死亡，以斜齿鳊为食物的鱼类也会死亡，对后面的动物都有影响的”“同学们考虑的真周全”我由衷的感叹道，我总结了学生的观点，并引导学生认识到食物网各个环节紧密联系，生物与生物之间存在相互依存，互利共生的关系。任何一条环节发生变化，都会个食物网、生态系统带来影响。
接着我出示了两幅池塘的图片，一个池塘干净清洁，一群鱼儿欢快地游来游去，另一个池塘被污染，水质浑浊，飘着大量水葫芦，小鱼儿也显得无精打采，“这是两个小区中的池塘，从池塘来看，同学们你们更愿意居住在哪个池塘附近呢？”同学们立刻回答：“当然是第一个池塘”，我问：“为什么呢？”“因为第一个池塘干净整洁，第二个池塘里的动物都不行了，水质也会变差，夏季就会发臭的”“我们都愿意居住在干净的池塘附近，可污水池塘附近也有居民，你能想想办法帮助这个池塘，让附近的居民也有个干净的居住环境吗？”同学们立刻热烈地讨论起来，有的提议：“不乱捕捉鱼类”有的说：“也要定期去除池塘里的害草，比如水葫芦，防止水葫芦的大量繁殖。”有的说：“通过今天的学习，你们都找到了解救池塘的方法，就是要维护池塘中的生态平衡。可一个人的力量是有限的，你能不能发动周边的人一起去保护池塘的生态平衡呢？你想怎么做呢”学生这时各个真挚而激昂地回答到：“我想制作小报告诉周边的居民”“我可以去摄影拍一拍池塘的照片给居民看”等等。“同学们的方法都很不错，但这些方法不是我们今天课上说说而已，我们可以利用休息时间一起来想方法切实地帮助池塘，在今后的生活中去落实的，让我们从自己做起，保护好我们周边的生态环境！” 整堂课学生们积极参与，热情高涨，顺利地完成了教学任务。
【案例反思】
池塘是一个常见的动植物栖息地，但却是个特殊的栖息地。它与河流、湖泊等栖息地有所不同，池塘是一个相对封闭、复杂而又微妙的生态系统。作为一个生态系统，池塘具有一定的代表性。学生在日常生活中已经积累了一些有关池塘的感性认识，对于不同环境有不同的生物已经有了一定的了解。
本课的重点是领悟到保护池塘、保护自然界生态平衡的必要性，增强学生的环保意识。为了达成自己的教学重点，我对本节课的内容进行了构建，主要分为三个部分：1池塘中的食物链2食物链之间的动物存在相互依存的关系3如何保护池塘中的生态平衡。起初为了达到我的教学重点，我设定的问题是“能否去除食物链的一环？”“要怎样保护池塘？”虽然同学们也能回答，但我发现这样的问题是不能渗入孩子们的内心的，这样的问题是为了得到我想要的答案而去问的，脱离了学生的生活。于是我改进了我的方案，通过设定两个情境，一个被污水污染导致螺丝死亡的池塘以及在两种截然不同的池塘环境中选择居住地点。通过两个贴近学生生活的情景，我发现更能调动学生的思维，学生不但认识到生物之间相互依存的关系，生态平衡的重要性，更重要的是学生可以感受到池塘中的生态平衡是与自己的生活息息相关的，破坏生态平衡不仅是对动植物，更是对人类的生存环境有影响。从整堂课的效果来看，达成度是比较令人满意的。学生从了解食物链到最后保护食物链，有一个维护生态平衡的意识。养成热爱自然、珍爱生命的情感。池塘只是开展生态教育的一节启蒙课，在后续的课程中还有森林中的分层分布、食物网等内容。有了维护生态平衡的意识，为后续开展的教学做了铺垫。
在自然课中不仅仅是教授孩子们一些科学常识，更是培养学生意识的一个过程。既要要培养学生的科学素养，也要培养对孩子自身成长有意义的一些意识。育德的过程是一个长期的、复杂的、多方位的，这种心灵的过程不是一蹴而就，需要教师长期地，由浅入深地、由感性到理性，慢慢地渗透到孩子心灵的一个过程。在教学的过程中我深深地体会到，每个孩子的内心都是善良的，他们有生态环保的意识，但如何将他们这些善良的意识根深蒂固地驻扎在他们的内心最深处，这是我今后需要不断努力去培养的。
（4）与人为善，享受心安理得
学校：上海市江宁学校    姓名：张步云    
【案例描述】
《享受心安理得》通过作者的三次经历展现了 “与人方便，与己方便”的道理，也向读者描绘了一幅人与人之间随时随地为他人着想，生活就会拥有更多美好的生活图景。
导入环节，我给学生们讲了一个亲身经历的故事——独自旅行时意外得到来自陌生人的善意，却让我一度无所适从，事后又愧意颇深，无法心安。引出课题“享受心安理得”。结合预习，向学生提问，题中的“享受”一词如何理解？“心安理得”又是指什么？明确“享受”一般和美好的事物联系，“心安理得”是指事情做得合理，所以心里坦然，一点儿愧疚都没有。引发学生思考：怎样才能毫无愧色地享受别人给你的好处，享受心安理得呢？学生快速浏览课文，找出答案在文章末节：只有做到随时随地为别人着想，你才能毫无愧色地享受心安理得。明确文章是“分总结构”，中心在最后一节。同时读准多音字“着（zhuó）想”。
接着，引导学生从作者的感受出发，体会情感的细微变化，深入感受“与人方便，与己方便”。范读课文后，我问学生：作者一共写了几件事？每一次的感受分别是什么？明确作者先后经历了三件事，其中，后两件事各有一个直接表示感受的词语“遗憾”、“感动”，学生很容易找到。但第一处只有这样一句有关感受的句子：“在这中间，付出和得到的双方都显得那样心安理得。”学生对此感到费解。我趁机引导学生用对句子提问的方式理解该句。“双方”分别指谁？他们分别付出了什么,得到了什么？为什么都显得心安理得？在交流中，学生很快找到答案：双方是指“一对年逾八旬的老夫妇”和“街坊邻里、过路人”。老夫妇送出亲手种的鲜花，收获了人们的赞美和帮助。街坊邻里、过路人收获了免费的鲜花，付出了感谢，在生活中主动帮助老夫妇。因为他们都为别人着想了，所以享受起来也心安理得。——这正是作者的感触。
在理解第一件事的基础上学习后两件事，学生的思维被充分激活了。由关键词讨论得出：作者“遗憾”是因为，在一处学生公寓享受了前房客留下的食品和生活用品却无法向那人说声“谢谢”。因为作者得到了别人给予的方便，所以也想“与人方便”。作者便向那位不知名的前房客学习，为后面的房客留下生活用具，以弥补遗憾。后来，作者在阿尔卑斯山享用了前登山者留下的手杖，又看到其他登山者主动将用完的手杖插入石缝，感到“为他人着想”的品质在人与人之间传递，所以感动万分。这时，作者终于在享用别人给予的好处时，不再遗憾和愧疚，而是到达山顶后，也将身上的雨披叠好留给后登山者，成为“与人方便，与己方便”的实践者。
这三件事的发展按照时间先后，作者从“颇有感触”，到“遗憾”、“感动”，最后终于领悟了“与人方便，与己方便”的道理，并甘心乐意地成为这一理念的践行者，“享受心安理得”。在小结每件事时，通过引读“与人方便，与己方便”，学生的情感也逐渐深化。
最后播放公益视频《一天》（英文名：One Day），引发学生思考，生活中如何把“与人方便，与己方便”的理念传下去？可以从文中选择最受感动的一件事，展开想象写一写。
【案例反思】
“与人方便，与己方便”的理念，在独生子女居多、孩子从小在“众星拱月”般的环境中成长的今天，是与孩子习以为常的“自我中心”截然不同的思想。这篇课文为孩子们认识世界、认识生活打开了一扇新窗：在学习过程中，学生与文中的“我”一起经历了三件事，也一起经历了从“感触”到“遗憾”再到“感动”的心路历程。在每件事后进行小结时，我一次次引读“与人方便，与己方便”的理念，从孩子们愈发深情的朗读中，我仿佛看到了孩子们那一颗颗被擦拭得愈发晶莹剔透的心。这一感觉在孩子们观看完公益短片《一天》后得到了证实。在谈到如何把“与人方便，与己方便”的理念传递下去时，从一只只踊跃举起的手中，从一双双闪烁着新思路的眼睛中，从一张张滔滔不绝的口中，我明白，“与人为善”这一理念的种子已经开始在孩子们的心间播撒。
 “与美德结伴，和文明同行……你就拥有了美好的心灵和高贵的气质。”这是沪教版小学语文五年级下册第五单元的主题。《享受心安理得》作为其中的一篇，是人文性极强的文章。在这一课的教学中，文章成为了连接我与孩子们心灵的桥梁：“与人为善”的理念不是由我这位老师简单直白地灌输给他们，而是在我引导孩子们阅读、理解文章的过程中，由孩子们自己感受、生成，因而自然地认同、深化。这时，“与人为善”不再是一项知识，而是化为孩子们的心声与我这位老师产生共鸣。师生间的情感互动交织在作者的经历和感受中，也进一步激发着孩子们对于阅读的热爱，对于文字的热爱。作为老师，我也被这样的教学情景所打动，并深深体会到，学科教学和德育便是如此这般相互渗透、互为促进的。
作为语文教师，应当充分利用语文学科的优势，挖掘文本中的德育点，抓住德育契机，在点滴中渗透对学生道德情感、人文素养的教育，让学生在感受的同时产生憧憬，进而也萌生亲身实践的动机。

