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55-1 心理健康教育和咨询硬件设施达标情况
    1、简介：

    学校具有完备的心理辅导场所与设施。学校的“润心成长心理辅导中心”，强调充分满足心理健康教育的需要，根据学生的需求和润心教育的需要，按照硬件配置标准建成“阳光小屋放松室”、“润心氧吧咨询室”、“光之翼团辅室”、“宣泄室”、“沙盘室”。在此基础上，学校又增加了个性化的空间与设施，如“心理体验室”、“美智资源教室”、“时光休闲花园”，为学生提供全方位的心理服务，成为学生开展辅导活动、释放压力、潜能探索的场所，也为预防学生心理疾病的发生提供支持。
学校在阳光放松室中配备了适宜中小学生阅读的心理健康教育类的杂志报刊30余期、图书60余册以上，帮助学生认识自我，学习放松的方法与技巧。
同时，学校的“美智资源教室”为学习困难、注意力缺陷、感统失调及有其他特殊需求的学生提供了一对一个别化辅导及训练的场所。
2、心理健康教育及咨询场所、功能、设备、负责、运作情况表
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3、 照片
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55-2 心理教师配备情况

1、简介：

学校心理健康教育教师的队伍建设是学校心理健康教育工作发展的关键。我校的心理健康教育有两位专职教师，其中一位是具有学校心理咨询师证书的心理高级教师杭艺，另一位齐越老师毕业于华师大心理学硕士，形成初中、小学两个年段的专职负责制。同时学校初中、小学各配备一名心理兼职教师，她们分别具有国家心理咨询师证书或完成学校心理咨询师培训。专兼职教师能够胜任心理健康教育教学工作。
    2、专兼职心理教师资格及荣誉情况表
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55-3 开展心理健康教育活动 

    1、简介
主题教育活动以常规活动与特色活动相结合方式展开。

常规活动包括：新生入学教育活动（学习适应性调适）、生命教育（学科整合活动）、青春健康教育（青春系列讲座、座谈等）、考前心理辅导（临考信心、临考技巧等）“快乐、健康、自信”系列活动——每年结合户外社会实践、春秋游、学农、学工、艺术节、运动会等活动。如：三年级杨浦公园定向活动，耐挫训练、培养合作意识。四年级佘山自然行，感受自然，体验生命。五年级农家乐，学会生命的自救自护。六年级《生命因你而不同》征文活动。七年级追忆民族精神魂。八年级东方绿洲，感受生命律动，挑战自我。九年级名校行，逐梦励志。
特色主题教育活动包括：“雅&野计划”之男生节、女生节实践活动（青春期性别教育辅导）；心理剧心育辅导活动（校园心理剧辅导）；南京行溯源励志活动（综合学科心育辅导）；24路看上海活动（自主独立意识辅导）；心手相连活动（良好情绪，同情心、同理心、助人品质辅导）；呵护生命、化蛹成蛾活动（生命教育辅导）；亲子运动会活动（亲子辅导）等等。其中，有些既是每年心理宣传月的主打活动，也是江宁润心教育的品牌系列活动。
社团活动。江宁的心理社团活动由来已久，社团由学生自发组建，活动形式丰富多样。先后组建的社团包括《心力成长社团》、《应变力计划社团》、《心理影视社团》、《青春期心理剧社团》、《真心话&大冒险社团》等等。精彩的社团活动成为江宁的明星社团，也被评选为2012年上海市优秀社团。

    2、活动情况表
	模块
	时间
	活动名称
	参与

对象
	内容简介

	心理活动
	2015.3~4
	最强大脑
	一至五年级
	一二年级：观察力大考验
三年级：记忆力大考验
四年级：逻辑思维能力大考验    
五年级：创意作文大比拼

	
	2015.3
	青春任我行之东方绿洲身心拓展活动——自我心灵的觉察         
	七年级
	定向越野

素质拓展

龙舟竞渡

趣桥争先

	
	2015.4
	“纺成中国心 织出爱国梦”之南通行
	六、七年级
	1.南通纺织博物馆实地考察探究

2.学生心理剧表演

	
	2015.5
	心理健康活动月之“RAP你的应变力”团体辅导
	六、七年级
	青少年应变力团体心理辅导

	
	 2015.9
	体验至真、至善、至美的友谊，感受生命、自然与爱的交织——《夏洛特的网》之心语札记观影活动（学农）
	五年级
	观影并记录感受，对感人的片段抒写短评，并续编故事

	
	2015.10
	“跟着青春去冒险”——生存体验活动（男生女生）
	八年级
	1.定向越野

2.小小男子汉的海军行
          ——“参观海军博物馆”

3.女院士的优雅与智慧
          ——“参观院士风采馆”

	
	2015.9-10
	我为你点赞
	四至八年级
	为某人、某事、某物点赞，收集点赞故事张贴在心理室外的宣传栏里

	
	2015.9-10
	经历过，我懂
走过，我说
	四至八年级
	写给学弟学妹的成长建议或忠告，收集整理张贴在心理室外的宣传栏里

	心理

教学
	2015.1
	青春期心理辅导
	六年级
	1.增强自律

2.Hold住你的情绪

	
	2015.10-11
	小学心理拓展课《情商魔法师》参加普陀杯小学拓展课教学评优
	齐老师
	1.《最强大脑之记忆达人》

2.《换把椅子坐一坐》

	
	2015.10-
	初中探究课《对性骚扰say no》参加普陀杯初中探究课教学评优
	齐老师
	1.《对性骚扰say no》初期研究规划

2.《对性骚扰say no》中期研究汇报

	心理咨询及

个体辅导
	2015-

2016 
	学生心理咨询
	杭老师、

齐老师
	根据学生预约及班主任需求进行心理咨询与辅导

	
	2015-

2016
	学生个别辅导
	杭老师、

齐老师
	根据班主任需求与学生实际情况对个别学生进行心理辅导与训练

	心理宣传及讲座
	2015-2016学年
	微信公众号推送学生心理健康教育知识与家庭教育建议
	杭老师、齐老师
	例：《应对小一新生家长焦虑：淡定家长，健康娃！平常心应对孩子的适应与成长》

	
	2015.1
	亲子沟通家长讲座—                   如何说 孩子才会听 怎么听 孩子才会说
	五、六年级家长
	亲子沟通

	
	2015.1
	教师心理讲座——和谐师生沟通
	全体教师
	师生双向沟通

	
	2015.3
	“学习放松 助力飞翔”初三心理讲座
	九年级
	心理放松及减压

	
	2015.11
	教师心理讲座——聆听学生的心声
	全体教师
	倾听学生的心语

	
	2015.12
	班主任心理讲座——如何识别及帮助注意缺陷多动障碍儿童
	班主任
	识别及帮助注意缺陷多动障碍儿童

	
	2015.12
	智慧家长坊：调皮还是多动？如何识别及帮助注意缺陷多动儿童
	家长
	识别及帮助注意缺陷多动儿童

	心理健康教育示范辐射
	2015.10
	申报争创2016全国心理健康教育示范校
	杭老师、齐老师
	整理填写2016全国心理健康教育示范校申报资料

	
	2015.9-
	指导嘉定区金鹤小学心理健康教育工作
	杭老师、齐老师
	共同研讨金鹤小学心理健康教育工作，指导其争创心理健康教育示范校

	
	2015.9-2016.6
	新进教师带教
	杭老师
	带教普陀区两位新进心理教师

	
	2014.9-2016.1
	吴增强专家心理工作室
	杭老师
	工作室


3、 照片
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55-4 校班两级心理危机干预网络

     1、简介：
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 我校成立“润心成长心理建康教育”领导小组，校长吴庆琳任组长，副校长匡华伟、德育教导谭坚琦任副组长。小组成员包括：专兼职心理教师杭艺、齐越、邱敏宇、工会主席、教导主任、年级组长、班主任代表、危机干预代表等。学校成立心理健康教育工作指导机构，下分管德育室、教导处、心理咨询室、医务室、家委会机构；五大机构涉及班主任团队、心理专兼职教师团队、学科教师团队、家长团队及学生心理社团团队。学校建立了以专职心理健康教育教师为核心，全体班主任和兼职心理健康教育教师（谭坚琦、邱敏宇）为骨干，全体教职员工共同参与的心理健康教育工作机制，形成了学校心理建康教育三级预防网络，各级成员分工负责，落实发展性心理辅导及个别辅导的职责，出现特殊情况时能采取必要的转介手段。
【附组织机构图】
2、 心理健康危机预防干预网络

[image: image6.jpg]FLOBER GAD ¢

EzeREAEEE ] —|
i

(HEEWSEE) ¢
EANBRYEANE).| — ENNSER

1

(oo nzwr] | TR TR

S DM EAx) ]

RHEERE AL -

- ey

(WSEAAEE) -
ARFREN EAD )]

SR U _ BRtEREET A
enasses. | —

P o
HiShR —

!

il

suS. =

E ARRE. 85 LR





