“跟着青春去冒险”体验生存活动

——上海市江宁学校2015润心课程系列

10月22日，上海市江宁学校八年级学生开展了“跟着青春去冒险”体验生存活动。本次活动是2015年润心课程系列互动之一。以“团结、求生、互助、共赢”为宗旨，以活跃校园文化，展现学生风采，提高同学们的学习兴趣和增强身体素质为目标，以树立学生积极上进的良好形象，激发学生的团队精神和竞争意识。

上午，八年级全体学生进行了定向越野比赛。通过学生的学习和体验，提高有氧耐力运动的能力，改变以往耐力运动教学练习中枯燥乏味，改变学生练习时紧张恐惧的局面，使学生在轻松愉快的学习气氛中锻炼身体、增长知识。

比赛中设计了不同环节，分别有智力回答、野外搭建帐篷、野外急救包扎、团队大考验、雷区取水、自制饮用水、绑绳索和野外自救8项游戏。有效培养了学生动手动脑、积极思考、团结合作、不畏困难的高尚体育情操，使学生能学有所用、学有所好，把一项征服大自然的生存运动，转变成为一节轻松、活泼的耐力跑练习课。

当天下午，江宁学校教师根据男女不同的心理、生理特点分别安排了不同的参观活动，男生参观海军博物馆，女生参观了院士风采院。通过参观海军博物馆，八年级全体男同学了解我国海军的历史、现状及发展，感受来自于大海的广博精神，来自于军人的坚毅气节，来自于海军文化的独特魅力，来自于民族时代的担当与责任，激发内心的男子汉气概。八年级全体女同学通过参观院士风采馆，了解我国院士的历史、现状及发展，探寻女性院士的风采。感受来自于现代女性的独立、自主、智慧与优雅的气质，引导学生做一个独立、自主、智慧与优雅的现代女性。
